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Kandiderar till förbundsstyrelse

Malin Johansson 56 år, 1 dan, Linköpings budoklubb

Jag har tränat aikido i Linköpings budoklubb i 13 år. Min 
nybörjartränare var Mika Pärelä. Jag åker på flertalet läger 
främst inom Iwamaklubbar i södra Sverige varje år och har 
varit hos Lars-Göran Andersson på uchi-deshi 7 gånger och 
graderade till 1 dan sommaren 2022 under en uchi- 
deshivecka. Jag har genom lägerverksamheten fått ett relativt 
stort kontaktnät i olika klubbar. 

I Linköpings aikidosektion har jag suttit i styrelsen som 
sekreterare i 4 år och när vi förra året tog bort sektionernas 
styrelser, blev jag sekreterare i Linköpings budoklubb.

Jag arbetar som lärare i matematik och NO-ämnen på högstadiet och har arbetat med klasser 
för elever med autism under några år. De senaste två läsåren har jag haft ett uppdrag som 
förstelärare och arbetat i skolans utvecklingsgrupp.

Jag vill i styrelsearbetet arbeta för att alla ska känna sig inkluderade i aikidon i Sverige. Att 
könsidentitet, NPF-diagnoser med mera inte ska få vara ett hinder för att kunna träna och att 
både kvinnor och män ska kunna träna på lika villkor.

Ivan Thorsten Rimac, 37 år, 2 dan, Mifune Aikidoklubb
Jag har tränat Iwama stilen av Aikido i Malmö budoklubb under Per-
Ola Olsson sedan hösten 2008 och tog 1:a dan i Halmstad hösten 
2022 för Lars-Göran Andersson. I slutet av förra året flyttade jag till 
Karlskoga med min sambo och tränar numera i Örebro för Peter 
Sahlin i Mifune. 
Jag är civilingenjör i industriell ekonomi och har jobbat i IT sektorn 
sen 2011 huvudsakligen med utveckling av systemintegration av 
back-end system (CRM, ERP, HR, WFM) sedan 2020 är jag 
Enterprise Architect för fyra länder (ca 15 bolag med totalt ca 22000 
anställda) inom Securitas koncernen.

Föreningsarbete:
Styrelseledamot i politiskt ungdomsförbund i ett år 2004-2005
Styrelseroller i Malmö Budoklubb 2011-2021 varav två år som ordförande.
Styrelseroller i Malmö Aikidoklubb varav ett år som ordförande.
Medlem i valberedningen för Malmö Budoklubb i två år 2022-2023
Revisor Malmö Aikidoklubb



Sofia Månsson 49 år, 2 dan, Kaisho kampsportsklubb 
Helsingborg 

Jag heter Sofia Månsson och är uppväxt i Malmö men bor 
numera i Helsingborg. Jag började träna aikido i Umeå, 
Isshinkai, 2002. Då var jag 27 år och tyckte genast att det var 
otroligt fascinerande. Jag flyttade tillbaka till Skåne 2004 och 
tränade först i Malmö, på Enighet, men har sedan dess tränat i
Helsingborg där jag också varit instruktör regelbundet. Under 
några år var jag även engagerad i styrelsen fram tills jag fick 
mitt första barn och tog träningsuppehåll. Nu är vi en del av 
den stora kampsportsklubben Kaisho och har ingen egen 
styrelse. 2022 graderade jag till Nidan på decemberlägret i 
Malmö.  

Till vardags arbetar jag som hemslöjdskonsulent i Skåne, med uppdraget att utveckla den 
traditionella slöjden i regionen. Jag ansvarar bl.a. för vår kommunikation där jag gör vår 
medlemstidning och alla övriga trycksaker samt sköter våra sociala medier. Föreningsliv har 
länge varit en stor del av mitt liv, från engagemang i olika föreningar till att jag nu är anställd av 
en ideell organisation och ser vikten av ideellburen verksamhet. Jag drivs av tanken ”alla ska 
med” och brukar vara bra på att engagera folk. 

Conny Andersson, 63 år, 2 dan, Aikido Sundsvall 
Meiseikai

Född och uppvuxen i Åsele Västerbotten.
Jag arbetar (montör av skyltar mm) och tränar Aikido i 
Sundsvall, Aikido Sundsvall Meiseikai. Grad, Nidan

Jag började min Aikidoresa hösten 1981 i Uppsala i KFUM 
Uppsala Aikido. Resan har dock haft ett par stora uppehåll på
vägen (ca 18 år har jag räknat till) Under mina aktiva år har 
jag hunnit med att starta två klubbar i Västerbottens inland, 
Åsele och Storuman. Klubben i Åsele är fortfarande aktiv men
klubben i Storuman är för närvarande i malpåse. 

Min erfarenhet av föreningsliv började tidigt som 
ungdomsrepresentant i bordtennissektionen Åsele Idrottsklubb. Sedan dess har jag suttit i div 
styrelser (sport, politik, jakt och övrigt föreningsliv) i allt från ledamot, kassör, sekreterare och 
ordförande. Jag har jobbat i närmare 15 år som redovisningsekonom och har även drivit eget 
företag.

Det jag kan bidra med i styrelsen förutom mitt norrländska perspektiv är erfarenheter från att ha 
startat och drivit Aikidoklubbar i glesbygd. Till detta kan läggas ovan nämnda erfarenheter från 
föreningsliv och företagande. Ser mig själv som en positiv person som hellre försöker se 
möjligheter och lösningar istället för att leta problem.



Henrietta Florén, 39 år, 2 dan, Aikido dojo Falun

Jag har tränat aikido sen 1999 i Aikido dojo Falun. Tack vare 
studier på olika orter har jag haft möjlighet att träna i flera 
klubbar och olika stilar. Under åren har jag tränat i Linköpings
Budoklubb, Örebro Aikidoklubb, Isshinkai Aikidoklubb, Aikido 
Dojo Gamlestaden för att 2015 återvända tillbaka till Falun 
igen. 2019 graderade jag shodan för Shishiya sensei och det 
är den grad jag har idag. Sedan 2015 jobbar jag som 
förvaltningsledare på Trafikverket. Rollen innebär att jag, 
tillsammans med min grupp, ser till att det finns uppdaterade 
arbetssätt och IT-stöd för hantering av ärenden i Trafikverket. 

När det gäller styrelsearbetet så valdes jag in i styrelsen för Aikido dojo Falun ca 2002, 2003 tog
jag över som ordförande, en roll som jag lämnade 2005 men återvaldes till 2019. Jag har även 
varit med i styrelsen för Dalarnas Kampsportsförbund (ledamot under en kortare tid) samt suttit 
med som ledamot i styrelse för en fackförening. Styrelsearbetet är något jag tycker är väldigt 
roligt och jag hoppas kunna bidra men min kunskap att leda arbete inom ibland komplexa 
områden. 

Henrik Agertz, 44 år, 5 dan, Eksjö Budoklubb

Började träna 1991 i Eksjö Budoklubb. Har sedan 1999 tränat 
många omgångar i Kobayashi Dojo i Japan, både som uchi- 
och sotodeshi. Har under mina längre vistelser även assisterat 
främst Kobayashi-sensei som barninstruktör.

Bodde länge i Göteborg, där jag kom att träna traditionell 
Iwama-aikido i Göteborgs Aikidoklubb. 2012 grundade jag 
Aikido Kobayashi Dojo Göteborg tillsammans med Andreas
Almquist. Återvände till Eksjö 2018 där jag numera leder Eksjö 
Budoklubb. Båda är direkt affilierade med Kobayashi Dojo i 
Japan. Min utbildning är huvudsakligen inom 
kommunikationsvetenskap, men också i ekonomi och 

japanska, och jag har arbetat med strategisk marknadskommunikation och affärsutveckling.

Har varit ordförande och/eller styrelseledamot i flera olika föreningar de senaste 10 åren, och 
ledamot i förbundsstyrelsen sedan 2019 varav fyra år som vice ordförande, samt kontinuerligt 
som webbansvarig. I styrelsen vill jag fortsatt verka för att främja förutsättningarna för en ökad 
kvalitet och kunskap i vår art med tydligare förankring i dess japanska rötter. Dessutom behöver
vi förstärka förbundets arbete med samlande aktiviteter, något som jag avser engagera mig i 
under kommande verksamhetsår.



Magnus Burman, 58 år, 4 dan, Ikigai Aikidoklubb

Mitt namn är Magnus Burman, 58 år fyllda och bor i 
Hökarängen söder om Stockholm. Första gången jag var på en 
aikidoträning var 1981 i Brandbergens Aikidoklubb. Jag 
återvände efter flera års uppehåll 2004 till det som idag är 
IKIGAI
Aikidoklubb. Jag graderade till sandan för Yasou Kobayashi 
sensei i Tokyo 2017 och i november 2022 till Yondan för 
Stefan, Urban och Ulf. Jag är forskare, lärare och projektledare 
inom forskningsamverkan på KTH. Jag är van att jobba i projekt
och i undervisning med väldigt många olika typer av människor,
både vad gäller kultur, nationalitet och ålder. Jag bidrar till 
styrelsen med min lyhördhet, energi och förmåga att leda 

verksamhet tillsammans med andra. Jag har varit ordförande i Ikigai Aikidoklubb sedan 2007, 
ledamot i förbundsstyrelsen sedan 2015 och ordförande sedan 2019. 

Kandiderar till revisor

Eva Hedman, 38 år, 3 dan, Brandbergens Aikidoklubb

Mitt namn är Eva Hedman, jag är född 1986. Till vardags 
arbetar jag med IT-support i utbildningssektorn.

Min aikidoresa började i Tyresö Judo- och Jujutsuklubb 2001,
men sedan aikidosektionen där lade ner 2011 är 
Brandbergens Aikidoklubb min hemvist. Jag graderade till 3:e
dan våren 2023. Utöver aikido tränar jag även jodo och BJJ.

Föreningsaktiv har jag varit både som instruktör och på olika 
styrelseposter i ca 15 år. Just nu är jag instruktör och 
ordförande i Brandbergen, och är även sekreterare i 

jodoklubbens styrelse. Jag har suttit i valberedningen för Stockholms Budo-och 
Kampsportsförbund i ett par år. Om jag blir invald nu blir det mitt första uppdrag för 
Aikidoförbundet. Jag tycker att det är viktigt med ordning och reda inom idrotten, och avser 
främst bidra med ett aktivt och objektivt granskande av styrelsens arbete under året.



Staffan Enting, 46 år, 4 dan, Halmstad Aikidoklubb

Jag har tränat aikido i strax över 20år, hela tiden i Halmstad 
Aikidoklubb, även om jag gjort en del gästspel i andra 
klubbar, på otaliga läger och ett 40-tal uchideshi-perioder.
Jag tränar aikido, och instruerar främst utifrån de 
pedagogiska traditioner som Morihiro Saito utvecklade, men 
har en allmän nyfikenhet kring budo och inte minst de olika 
pedagogiska traditioner som finns inom aikidon och dess 
likheter. Jag innehar 4 dan inom Aikikai och är shidoin.

Jag jobbar som VD för Högskolan i Halmstad Innovation AB 
såväl som VD för Högskolan i Halmstads holdingbolag. Jag 
har en bred bakgrund inom både näringslivet såväl som 
inom akademin, och stor erfarenhet av ledarskap, 
organisation och entreprenörskap inom olika fält. Jag har en 
bred förenings-, organisations- och bolagsstyrelsebakgrund. 

Som revisor kommer jag framförallt att bidra med ett granskande öga, men också reflektioner 
kring organisation, struktur och arbetsglädje.

Kandiderar till valberedning

Niklas Serrebo, 45 år, 5 dan, Aikido Sundsvall Meiseikai

Började träna aikido 1995 i Sundsvalls budoklubb, senare 
Aikido Sundsvall Meiseikai. Har idag 5 dan i aikikai, shidoin.

Är utbildad beteendevetare och jobbar som Gruppchef 
Utbildning på Samhall.

Har suttit i styrelser så länge jag kan minnas. Har suttit som 
vice ordförande i Aikido Sundsvall Meiseikai i 7 år.

Brinner för utveckling och mental träning så hoppas få bidra 
med något inom detta.



Moa Lindell, 46 år, 4 dan, Lunds Aikidoklubb

Jag började träna i Lunds Aikidoklubb 2001 innehar 4 dan. 
Efter examen vid Lunds universitet 2005 lämnade jag Lund och
tränade några år i klubbar i Malmö, Jönköping och 
Helsingborg.

Sedan 2008 är jag tillbaka i Lund, och har sedan dess varit
instruktör för nybörjare, erfarna och för ungdomar. Jag har
också varit ordförande i klubben i sammanlagt 10 år. Jag har
varit ledamot i Svenska aikidoförbundet 2008-2014, och i
förbundets valberedning sedan 2019. 

Jag arbetar som kanslichef på Konstnärliga fakulteten vid 
Lunds universitet. 

Tack vare ett aktivt läger-deltagande och mina år i förbundsstyrelsen har jag ett stort kontaktnät 
inom svensk aikido. Jag har insyn i vad styrelsearbete både på klubbnivå och i 
förbundsstyrelsen innebär. Detta är viktiga kompetenser i rollen som valberedare, och jag 
hoppas bli omvald vid stämman 2025.

Anna Spangfort, 60 år, 6 dan, Stockholm Aikikai 
Aikidoklubb

Jag har tränat aikido sedan 1984, började i Brandbergens 
Aikidoklubb, lite uppehåll för barnafödande, gästspelade 
något år i Högdalen, ett decennium på Iyasaka, några år på
Ikigai (Gubbängen) därefter Järfälla Aikidoklubb och sedan 
2018 aktiv i Stockholm Aikikai. I år fick jag 6 dan aikido och 
2016 Kyoshi (lärarlicens) i Tenshin Shoden Katori Shinto 
ryu. Våren 2004 var jag i Japan första gången som 
uchideshi i Kobyashi dojo. Där såg jag Katori för första 
gången, blev helt betagen och började träna det i Sverige 
2005. Försöker träna för många olika inspirerande 
instruktörer så det har blivit många träningsresor både 

utomlands och i Sverige. Utbildad modedesigner men har arbetat med inredning och nu är jag 
platschef på Stockholm Stadsmission Återbruk & Produktion. Valdes in som ledamot i Svenska 



Aikidoförbundets valberedning 2018 och som ordförande i densamma sedan 2019.  Foto 
Magnus Hartman.


