
Terminsupptaktläger! 
Minnano Aikidoklubb och Västerhaninge Kaizen Aikido-

klubb bjuder in till en dag med gemensam träning 

Datum 25 augusti, tider, se nedan! 

För vem? Alla som gillar aikido. Om du tränat längre eller 

kortare tid är inte viktigt, du är välkommen! 

Lokal: Döbelnsgatan 64 

(portkod 9375) 

Tider: 

10.00-11.15, 11.30–12.45 

Lunch 

14.15-15.30, 15.45-17.00 

Allt detta utan kostnad! 

Instruktörer: 

Maria Ahlström 6 dan 

och Andreas Falk 5 dan 

Frågor? Kontakt? 

Mail: info@minnano.se 


