Motion till Svenska Aikidoforbundets Forbundsstamma 2023

Battre normer i idrotten for underrepresenterad grupp

Bakgrund och motivering

Den har motionen syftar till att utmana normer i idrotten for att underlatta for kvinnor som
underrepresenterad grupp att borja och fortsatta trana budo / kampsport och aikido. | det har fallet
normer kopplade till trningsklader.

Keikogi kallas den drakt som utévare av japansk kampkonst bar. Det ar funktionsanpassade
traningsklader for Budo, utvecklade (av Judons grundare) for att uppna jamstalldhet, ryktbarhet och
sakerhet for tranande. Drakten ar vit som i aikido, eller i vissa fall svart eller morkbld, och bestar av
jacka och byxor. Med drakten bars ett tygbalte och i vissa budosporter som aikido svarta byxor,
hakama. Hakama ar ursprungligen ett ceremoniellt plagg som ocksa anvandes av samurajer som ett
slags rorliga skyddsklader. Morihei Ueshiba, aikidons grundare, holl fast vid traditionen att bara
hakama, med veck som symboliserar dygder som exempelvis vardighet. Anvandandet av hakama i
Aikido har varierat fran att en boérjar tréna till att en tar Shodan, forsta dan och svart balte. | Sverige
tillats det idag fran graden 3:e kyu.

Som flicka och kvinna kan det kdnnas obekvamt att enligt radande norm tréna i vit drékt varje manad
vid mens, av uppenbara skal. | hést har jag som klubbens ordférande, och nybdrjare i aikido, med
stdd av klubben, SB&K och RF-SISU utmanat denna norm genom en digital / social kampanj pa
facebook. Jag har aven pratat med och hoért fran andra flickor och kvinnor, fran olika klubbar och
kampsporter, som delar upplevelsen att kdnna sig obekvam pa grund av normen. Det finns ett
morkertal av tjejer och kvinnor som inte bdrjar tréna, eller valjer att sluta, av den anledningen. En
underrepresenterad grupp inom kampsporten. Jag, och fler med mig, skulle kdnna det mer bekvamt
att trdna budo / kampsport och aikido i en fargad drakt och / eller i hakama oavsett grad.

Darfor vill Skelleftea Aikidoklubb Shirakawa foresla foreningsstamman besluta att
forbattra normer, framja jamstalldhet och vardighet genom:

e att tilldta ungdomar och vuxna i Aikido att tréna i hakama oavsett grad och
e att tillata aikidokas trana i fargad / svart Keikogi / Dogi.

Styrelsen for Skelleftea Aikidoklubb Skelleftea 2022-12-29

Ordférande Terese Lindholm, kassor Nicklas Vikstrom och sekreterare Isak Karlsson
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Pressmaterial - Svenska Aikidoforbundet (svenskaikido.se

Keikogi — Wikipedia
Keikogi — Aikidotekniker — grundtekniker och attackformer i aikido (stenudd.se)

The History of the Keikoqi / Dogi — Dragon Spirit Ju-Jitsu (dragonspiritaylesbury.co.uk
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Hakama 101 — Aikido Journal
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https://www.rfsisu.se/globalassets/riksidrottsforbundet-rf-sisu-stockholm/dokument/kampspor
tsutredningen.pdf
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