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Presentationer av kandidater i valberedningens forslag

Presentationerna ar skrivna av respektive person.

Hanna Bergstrom, 26 ar

Jag har tranat Aikido i 13 ar och har 1 dan. Min klubb
sedan manga ar tillbaka ar Enighet Aikido i Malmo dar jag
tranar for Stefan Stenudd. Jag borjade trana Aikido 2008 i
@ Horby Aikidoklubb for Magnus Backlund och sedan i
Kristianstad Aikikai for Anders Kamp och Lars
Tornemark. Under ett ars tid gick jag Aikido-linjen pa
Hadeland Folkehagskole och tranade i klubben Hadeland
 Aikido, for Dimitri Farmakidis. Jag jobbar som miljé- och
. klimatkonsult men har inte svart balte i det an. Jag sitter
- med som ledamot i styrelsen for Enighet Aikido sedan
| 2017.1 Norge var jag stipendiat, vilket innebar att jag var
mentor till min klass och bidrog till skolans evenemang
och verksamhet. Jag har inte suttit med i férbundsstyrelsen innan men vill garna det! Jag
kan bidra med perspektiv fran Aikidon ute i landet och ar garna en representant for
"landsbygden”. Efter pandemin tror jag att vi kan locka manga nyfikna till vart community.
Som tidigare mentor vill jag ocksa betona ungdomarnas betydelse for Aikidons framtid.
Jamstalldhet och inkludering ser jag ocksa som en otroligt viktig del i var gemenskap,
som jag vill att vi uppmarksammar annu mer i vardagstraning och lager.

Barbro Cartwright, 60 ar

Nu ar det narmare ca 17 ar sedan jag bérjade trana i
Goteborgs Aikidoklubb. Jag har varit pa en hel del lager
bade i Sverige och internationellt och har 1 kyu. Till
vardags arbetar jag som ekonom och har jobbat i alla

' modjliga olika branscher och just nu pa Chalmers. Jag blev
invald i styrelsen 2013, har varit kassor sedan 2014 och vill
fortsatta styra Forbundets redovisning att fortsatta
forbattras dar min breda erfarenhet som ekonom kommer
val till anvandning.
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Henrietta Florén, 36 ar

Jag har tranat aikido sen 1999 i Aikido dojo Falun. Tack
vare studier pa olika orter har jag haft mgjlighet att trana i
flera klubbar och olika stilar. Under aren har jag tranat i
Linkdpings Budoklubb, Orebro Aikidoklubb, Isshinkai
Aikidoklubb, Aikido Dojo Gamlestaden for att 2015
atervanda tillbaka till Falun igen. 2019 graderade jag
shodan for Shishiya sensei och det ar den grad jag har

| idag. Sedan 2015 jobbar jag som férvaltningsledare pa
Trafikverket. Rollen innebar att jag, tillsammans med min
grupp, ser till att det finns uppdaterade arbetssatt och IT-stdd for hantering av arenden i
Trafikverket. Nar det galler styrelsearbetet sa valdes jag in i styrelsen for Aikido dojo
Falun ca 2002, 2003 tog jag 6éver som ordférande, en roll som jag lamnade 2005 men
atervaldes till 2019. Jag har aven varit med i styrelsen for Dalarnas Kampsportsférbund
(ledamot under en kortare tid) samt suttit med som ledamot i styrelse for en fackférening.
Styrelsearbetet ar nagot jag tycker ar valdigt roligt och jag hoppas kunna bidra men min
kunskap att leda arbete inom ibland komplexa omraden.

Helga Une, 50 ar

Jag bdérjade trana aikido pa Aikikan Oslo pa mitten av
nittiotalet, Mouliko Halén var huvudinstruktor. Aikido tog mig till
Stockholm, dar jag traffade karleken, och har har jag bott
sedan 1997. Aikido fick vanta och det blev 18 ar utan. 2015

~ hittade jag tillbaka och nu ar det traning resten av livet som
galler. Jag ar medlem i lyasaka Aikidoklubb och graderade till
| nidan juni 2021. Augusti 2021 bildade jag tillsammans med
vanner Minnano Aikidoklubb. Klubben har Maria Mossberg
Ahlstrom som dojo-cho och jag ar ordférande. Min forsta
traningsresa till Japan var i 2016 och jag hann med fyra arliga
resor innan pandemin satt stopp. Jag har suttit fyra verksamhetsar i forbundsstyrelsen,
hela tiden som férbundssekreterare. Jag har ocksa haft ansvar fér evenemang, bade
publika och inom nationell gemenskap for svensk aikido. | mitt yrkesliv arbetar jag som
forsaljningschef och nordisk saljrepresentant for svenska, tyska och amerikanska foretag
inom modebranschen. Sedan tre ar tillbaka pluggar jag japanska pa kvallsskola. Jag
staller upp till omval forst och framst i min roll som férbundssekreterare, men ar en
resursperson som kan involveras i det mesta av forbunds arbete. Jag brinner sarskilt for
demokratisering och att 6ka forstaelsen av hur viktigt foreningslivet ar for den svenska
folkhalsan.
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Daniel Larsson, 30 ar

Mitt namn ar Daniel, jag har tranat aikido i 21 ar och
innehar yondan och shidoin. Jag bor i Sundsvall och tranar
pa Aikido Sundsvall Meiseikai dar jag ocksa sitter i
styrelsen. Min erfarenhet av férenings/styrelsearbete
stracker sig ungefar 12 ar tillbaka dar jag borjade som

- ledamot i Sundsvalls Budoklubb, och de senaste 7 aren har
- jag varit ledamot i Aikido Sundsvall Meiseikai dar jag just nu
innehar rollen som sekreterare. Jag ar ocksa ledamot i

‘ - styrelsen for Svenska Osteopatférbundet sedan tva ar
tillbaka dar jag ar ansvarig for varumarke och webb. Till
vardags driver jag mitt féretag inom halsa och friskvard
(osteopati). Jag har suttit i Svenska Aikidoférbundets styrelse i ett ar och jag var med och
genomférde marknadsféringskampanjen pa Facebook i héstas. Min malsattning ar att
fortsatta att bidra med nya perspektiv och vidare utveckla kommunikationen pa sociala
medier.

Fredrik Schirén, 45 ar

Jag har tranat Aikido sedan 1992, bdrjade i Vaxjo Aikidoklubb
och tranade dar Iwama Ryu (Traditionell Aikido). Nagot som
jag fortsatt med. Jag och min fru Whokko grundade Jin Aikido
Dojo Vaxjo6 2007 och drev den klubben ett antal ar. 2011 var
det tre aikidoklubbar i Vaxjo som gick tillsammans till en klubb,
| Sedokan Aikido Dojo Vaxjo. Jag har nu 3 dan Aikikai. Jag har
varit barn- och ungdomsinstruktér i nastan 20 ar. | grund och
botten ar jag skadespelare, har arbetat som projektledare,
regissor, socialarbetare, tidningsutdelare med mera. Nu ar jag nycirkuspedagog och
teaterlarare pa Kulturskolorna i Alvesta och i Kalmar. Jag hallit pa med féreningsarbete
sedan jag varit tonaring. | forbundsstyrelsen har jag totalt sett suttit i fyra ar. Mitt
ansvarsomrade har de senaste aren varit barn- och ungdomsfragor. Jag vill verka for att
barnperspektivet starks i svensk aikido. Idag ar halften av alla svenska aikidoutovare
under 25 ar, och jag vill bland annat arbeta for att vi far ett ungdomsrad inom svensk
aikido.
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Lars Hagglund, 50 ar

Tranat Aikido sedan 2012 i Vasteras Ki-Aikido, och har
Chuden - Ki-graderingen mellan Shodan och Nidan.
Arbetar som polis i Vasteras sedan 2003.

Har suttit i flera styrelser och avslutar nu min
mandatperiod som ordférande i Vasteras Ki-Aikido.

Har nu suttit ett ar som ledamot i férbundsstyrelsen och
fatt en bra inblick i hur arbetet fungerar och lart mig
massor. Har arbetat med Barn och Ungdomsarbetet,
Covid-19-pandemin och det som hander inom Ki-Aikidon i
Europa.

Jag ser fram emot att fortsatta med styrelsearbetet inom

:

samma omraden om jag far fortroendet men ar aven 6ppen for andra ansvarsomraden
om behovet finns.

| Henrik Agertz, 41 ar

' Borjade trana 1991 i Eksjo Budoklubb och &r 4 dan,
.| shidoin. Har sedan 1999 tranat manga omgangar i
_ Kobayashi Dojo i Japan, bade som uchi- och sotodeshi, dar
{ Jjag ocksa har tagit samtliga dangrader. Har under mina
. langre vistelser dven assisterat framst Kobayashi-sensei
som barninstruktér. Bodde lange i Goteborg, dar jag kom
att trana traditionell Iwama-aikido i Goteborgs Aikidoklubb.
2012 grundade jag Aikido Kobayashi Dojo Goéteborg
tlllsammans med Andreas Almaquist. Atervande till Eksj6é 2018 dar jag numera leder Eksjo
Budoklubb. Bada ar direkt affilierade med Kobayashi Dojo i Japan. Min utbildning ar
huvudsakligen inom kommunikationsvetenskap, men ocksa i ekonomi och japanska, och
jag har arbetat med strategisk marknadskommunikation och affarsutveckling de senaste
15 aren. For narvarande ar jag foraldraledig med familjens tredje barn. Har varit
ordférande och/eller styrelseledamot i klubb de senaste 10 aren, och ledamot i
forbundsstyrelsen i tre ar varav tva ar som vice ordférande, och kontinuerligt som
webbansvarig. | styrelsen vill jag framgent arbeta i hdgre grad for att framja
forutsattningarna for en 6kad kvalitet och kunskap i var art med starkare férankring i dess
japanska rotter. Aikido behover sta mer stabilt i vad vi ar och vilka vi kan attrahera i
framtiden.
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Magnus Burman, 55 ar

Mitt namn ar Magnus Burman, 55 ar fyllda och bor i
Enskede. Forsta gangen jag var pa en aikidotraning var
1981 i Brandbergens Aikidoklubb. Jag atervande efter flera
ars uppehall 2004 till det som idag ar IKIGAI Aikidoklubb.
Jag graderade till sandan for Yasuo Kobayashi sensei i
Tokyo 2017. Jag ar forskare, larare och projektledare inom
forskningsamverkan pa KTH. Jag ar van att jobba i projekt
och i undervisning med valdigt manga olika typer av
manniskor, bade vad galler kultur, nationalitet och alder.
Jag bidrar till styrelsen med min lyhdrdhet, energi och
formaga att leda verksamhet tillsammans med andra. Jag
har varit ordférande i Ikigai Aikidoklubb sedan 2007, ledamot i forbundsstyrelsen sedan
2015 och ordférande sedan 2019.

Jag kandiderar till ordférandeposten. Min dnskan ar att styrelsen skall fokusera pa det
som bidrar till att sprida kunskap om aikidons erbjudande, klubbars och instruktérers
utveckling. Vidare vill jag att forbundet skapar méjligheter sa att klubbar kan erbjuda
goda forutsattningar for att deras tranande ungdomar fortsatter utvecklas inom aikidon
nar de gar in i vuxenlivet. Aikido ar dessutom en utmarkt traningsform for de aldre
generationerna. Aven har tror jag férbundet och vara klubbar tillsammans kan utveckla
ett attraktivt erbjudande.

Joran Fagerlund, 50 ar

. Tranat aikido sedan 1984 och har 6 dan.

Borjade i Falun och tranar sedan 1994 pa Goteborgs
Aikidoklubb. Har tidigare varit kassor och var sedan
ordférande for svensk aikido i tio ar. Har varit revisor i
Svenska Aikidoférbundet sedan dess bildande. Under aren
som ordférande var jag aven ledamot i styrelsen for SB&K.
B Under fyra ar var jag ledamot i Internationella
Aikidiofederationens styrelse och under atta ar revisor.
Jobbar som grafisk formgivare och fotograf pa
Jamstalldhetsmyndigheten. Revisorernas uppgift ar att
granska styrelsen och verksamheten utifran férbundets stadgar och de beslut stdmman
har fattat. Det har jag god erfarenhet av. Fridens liljor!
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Kristina Isaksson, 62 ar

Ar 3 dan och Fukushidoin, har tre vuxna barn, tva barnbarn
och bor i Jarfalla i en nyrenoverad villa. Borjade trana i Jarfalla
Aikidoklubb 1995 inspirerad av en kurs i centrerad ridning.
Kristina var i Japan maj 2005 i januari 2007 samt i januari 2009
och tranade Aikido och Katori Shinto Ryu for flera senses, bl.
a. Sugawara, lgarashi och Doshu. Kristina har verkat i Jarfalla
Aikidoklubb sen 1999 bade som instruktor och i olika
styrelsefunktioner och som klubbordférande mellan 2007—-
2018. Hon har nu endast ett uppdrag kvar som
revisorssuppleant for klubben. Kristina ar datalog fran Uppsala
universitet 1983 med bakgrund inom férsvarsindustrin, foretagsledare och konsult i
AiteKai AB 1997-2016 och jobbar sedan 2003 inom Forsvarsmakten, bl.a. som
planeringsledare inkl ekonomin for férbands anslaget och nu senast som stabschef for
infrastrukturavdelningen. Hon ar vidareutbildad vid Handelshégskolans
Civilingenjorsprogram 2001 samt vid Forsvarshogskolan (krigsvetenskap) 2015/16.
Kristina kan bidra med sina erfarenheter fran styrelser- och féreningsliv (inte bara fran
Jarfalla Aikidoklubb) saval som det hon har med sig fran sin yrkesverksamhet och
utbildning.

Moa Lindell, 43 ar

 Jag borjade trana i Lunds Aikidoklubb 2001 och innehar 3 dan.
Efter examen vid Lunds universitet 2005 lamnade jag Lund och
tranade nagra ar i klubbar i Malmd, Jénkoping och
Helsingborg. Sedan 2008 ar jag tillbaka i Lund, och har sedan
dess varit instruktér for nybdrjare, erfarna och fér ungdomar.
Jag har ocksa varit ordférande i klubben i sammanlagt 10 ar.
Jag har varit ledamot i Svenska aikidoférbundet 2008-2014,
och i forbundets valberedning sedan 2019.

Jag arbetar som kanslichef pa Konstnarliga fakulteten vid
Lunds universitet. Tack vare ett aktivt lager-deltagande och mina ar i férbundsstyrelsen
har jag ett stort kontaktnat inom svensk aikido, framst inom iwama-grenen. Jag har insyn
i vad styrelsearbete bade pa klubbniva och i féorbundsstyrelsen innebar. Detta ar viktiga
kompetenser i rollen som valberedare, och jag hoppas bli omvald vid stamman 2022.
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Emil Frank, 32 ar

Tranar sedan 2006 i Sandviken Budo & Kampsportsklubb och
innehar sandan. Foljer de principer som larts ut av Nishio
sensei och graderar och tranar kontinuerligt for Shishiya
sensei.

Arbetar som amneslarare 7-9 med ingangsamnena historia
och religion. Studerar nu aven till statlig tjansteman. Har under
langre period varit ordférande i min egen klubb och har suttit

- invald i Svenska Aikidoférbundets valberedning sedan 2020.
Jag uppskattar traning och majligheten till resor och moten
genom aikidon. Reser garna till Japan och olika klubbar i
Sverige for traningens skull men ocksa for alla vanner och bekanta man lart kdnna under
aren.

Anna Spangfort, 57 ar

Jag har tranat aikido sedan 1984, bérjade i Brandbergens
Aikidoklubb, hade lite uppehall for barnafédande, gastspelade
nagot ar i Hogdalen, ett decennium pa lyasaka, nagra ar pa
Ikigai (Gubbangen) darefter Jarfalla Aikidoklubb och sedan
2018 ar jag aktiv i Stockholm Aikikai. Jag fick 5 dan aikido och
Kyoshi (lararlicens) i Tenshin Shoden Katori Shinto ryu 2016.
Varen 2004 var jag i Japan forsta gangen som uchideshi i

i Kobyashi dojo. Dar sag jag Katori for forsta gangen, blev helt
betagen och bdrjade trana det i Sverige 2005. Forsoker trana for manga olika
inspirerande instruktdrer sa det har blivit manga traningsresor bade utomlands och i
Sverige. Jag ar utbildad modedesigner men har mestadels arbetat med inredningsdesign
och produktutveckling inom handel. Valdes till sekreterare i Aikidosektionen/Svenska
Aikidoforbundet 2008 — 2010. Har erfarenhet av styrelsearbete i flera av de klubbar jag
varit medlem i. Valdes in som ledamot i Svenska Aikidoférbundets valberedning 2018
och som ordférande i densamma sedan 2019.
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