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I Regler

Enligt Stiftelsen Aikikai:s internationella reglemente kan en aikidoorganisation ges Hombu Recognition
vilket innebdr att den far:

I utfirda kyugrader,
2 genomfora dangraderingar som registreras och intygas av Stiftelsen Aikikai,
3 ans6ka om rekommendation av dangrader.

Svenska Aikidoférbundet har givits Hombu Recognition och har darfor att folja de regler och riktlinjer
som Stiftelsen Aikikai (hddanefter kallad Hombu) anger. | enlighet med detta utser Svenska
Aikidoférbundet en graderingskommitté.

Dessa regler for Aikikaigraderingar inom Svenska Aikidoférbundet faststills av forbundsstyrelsen.

2 Graderingskommitté

2.1 Ledamoter

For Svenska Aikidoférbundets graderingskommitté for Aikikai giller:

| att kommittén tillsétts av férbundsstyrelsen,

2 att kommittén bestar av 5 till 8 ledaméter plus eventuella hedersledaméter,

3 att ledamoterna ska vara i Sverige giltiga shidoin eller shihan, varav minst en ledamot ska vara
lagst 6 dan Aikikai,

4 att ledamoterna ska vara medlemmar i foreningar som tillhér Svenska Aikidoforbundet.

2.2 Arbetsfilt
Graderingskommittén ansvarar for:

I att verka for att dessa regler, samt regler och riktlinjer utstillda av Hombu och Internationella
Aikidofederationen efterlevs,

att administrera kyu- och dangrader,

att administrera utnamningar till fukushidoin och shidoin,

att medverka vid rekommendation av shihan,

att bevaka och medverka till rekommendation av dangrader 6ver 4 dan,
att uppritthalla register over dangrader,

att uppritthalla register dver fukushidoin, shidoin och shihan,

att fora protokoll Gver sina sammantriden,

OV 00 N o0 U1 A W N

att arrangera dangraderingar om forbundsstyrelsen sa begir.

23 Overklagande

Beslut av graderingskommittén kan 6verklagas till férbundsstyrelsen.
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3 Dangradering

3.1

Arrangor av dangradering

Foreningar som ar medlemmar i Svenska Aikidoforbundet dger ritt att arrangera dangradering.

Arrangor av dangradering ska uppfylla féljande krav:

Fore:

Under:

Efter:

Tillse att anmdlan om dangraderingstillfille sker till graderingskommittén senast tre manader i
forvag. Kommittén ska snarast meddela arrangéren om graderingen inte uppfyller regelverket.

Arrangor av dangradering ska utlysa denna offentligt minst tvd méanader i forvag.
Arrangdren ansvarar for att ta emot och granska inkomna ansékningar om dangradering.

Vid ans6kan fran medlem i annan organisation dn Svenska Aikidoférbundet ska arrangér
ombesorija kontroll av tillstand fran och medlemskap i den organisationen.

Arrangdren ska snarast meddela person som ansékt om dangradering om hinder foreligger.

Arrangéren ska meddela om sdrskilda graderingskrav giller vid den aktuella examinationen.

Vid dangradering rader foto- och videoforbud, i enlighet med Hombus regler.

Resultatet av examinationen ska meddelas i anslutning till den.
Arrangdren ansvarar for att blanketter och avgifter hanteras korrekt.

Arrangéren ska snarast redovisa resultatet av dangraderingen till kommittén och fullfolja
ytterligare administrativa skyldigheter.

Arrangéren dger ritt att offentliggdra resultatet.

Examinatorer
For genomforande av dangradering krivs tre examinatorer fran minst tva olika féreningar.

Examinator ska vara i Sverige giltig shidoin eller shihan, eller vara inbjuden utlandsk instruktor
med lagst 6 dan Aikikai.

Minst tvd examinatorer ska vara svenska shidoin eller shihan.
Av examinatorerna viljer graderingskommittén en att vara av graderingskommittén utsedd.

Graderingskommittén avgor vem som signerar Hombus ansokningsblankett for dangradering i
faltet for examinator.

Dangradering far ske till grad som ar

a) hogst tva grader under graden hos den som graderingskommittén beslutat ska signera
Hombus ansokningsblankett, men

b) inte hégre édn tva grader under graden hos den hogst graderade examinatorn, och

c) aldrig 6ver 4 dan.

Vid fall av sékande fran annan organisation dn Svenska Aikidoférbundet ska av
graderingskommittén utsedd examinator, i samférstand med kommittén, tillse att en anmalan
for sadan s6kande tillstills Hombu i god tid fore examinationen.
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Haénsynsfullt upptradande gentemot de examinerade, samt uppvisa féredomligt beteende under
graderingen.

Anpassa sig till sirskilda graderingskrav, utdover Hombus regler, som kan gilla vid graderingen i
fraga.

Beakta tystnadsplikt om de diskussioner som férs mellan examinatorerna under graderingen.

Examinerad

For att kunna bli danexaminerad ska féljande krav vara uppfyllda:

3.4

3.5

Medlem i férening som tillhér Svenska Aikidoférbundet, eller utlandsboende med tillstand fran
sin aikidoorganisation.

Lamna in ansékan till arrangéren av dangraderingen senast en manad i foérvag. Av ansokan ska
framga att den s6kandes egen férening dr informerad om examinationen.

Uppfylla minimikrav for traningstid sedan narmast foregaende grad, samt aldersgranser (Hombu
tillimpar andra minimitider nar mycket speciella skl foreligger):

| dan: minst | ar sedan | kyu, samt lagst 15 ars alder

2 dan: minst 2 ar sedan | dan,

3 dan: minst 3 ar sedan 2 dan,

4 dan: minst 4 ar sedan 3 dan, samt ldgst 22 ars alder-.

Uppvisa respektfullt beteende under graderingen.
Ansvara for att graderingsavgift betalas.

Vid eventuellt underkdnd examination maste minst tre manader forflyta innan ny examination
for graden.

Tekniska krav for dangraderna
De tekniska kraven angivna i Appendix B dr minimikrav.

Arrangor ager ritt att tillimpa sarskilda graderingskrav utover dessa minimikrav.

Rekommendation av dangrader

For rekommenderade dangrader rader sarskilda avgifter. Grader 6ver 4 dan kan bara erhallas genom
rekommendation, aldrig examination.

Vid dangradering kan examinatorerna besluta om rekommendation till dangrad som hogst ar
tva grader under den hogst graderade examinatorn, dock ej dver 4 dan.

Om minst en examinator innehar ligst 6 dan kan forslag om rekommendation till 5 dan géras
for medlem i forening som tillhor Svenska Aikidoférbundet och uppfyller minimitiden. Forslag
stélls till graderingskommittén.
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Minimitider samt aldersgrianser for hogre dangrader:

5 dan: minst 5 hela kalenderar sedan 4 dan

6 dan: minst 6 hela kalenderar sedan 5 dan, samt lagst 33 ars alder
7 dan: minst 12 hela kalenderar sedan 6 dan, samt ldgst 45 ars alder
8 dan: minst |5 hela kalenderar sedan 7 dan, samt lagst 60 érs alder

Med kalenderar menas en obruten tidsperiod | januari — 3| december.

Antalet traningsdagar behover vara 180 ganger det minsta antalet angivna kalenderar for
respektive grad.

Eventuella grader 6ver 8 dan hanteras uteslutande av Hombu dojo

For att graderingskommittén ska ha tid att verka fér en utndamning foljande januari ska forslag
om rekommendation till grad 6ver 4 dan lamnas till kommittén senast i september-.

Forslag enligt ovan ska graderingskommittén noga beakta vid sina rekommendationer av hogre
grader.

Graderingskommittén ska dven lamna egna férslag om rekommendationer till Hombu dojo, dar
den finner det befogat.

Fragor om 7 dan och hogre hanteras av styrelsen i samrad med graderingskommittén.
Beslut om 5 dan och hogre grader fattas av Hombu.

Godkidnda rekommendationer ska offentliggéras snarast efter Hombus besked.

Medlemmar i andra aikidoorganisationer

Medlem i annan organisation dn Svenska Aikidoférbundet som onskar examineras for dangrad i
Sverige ska, i enlighet med Internationella Aikidofederationens regler, ha skriftligt tillstand fran
den egna organisationen och kunna beldgga sitt medlemskap dari.

Foreligger oklarheter eller andra sarskilda omstandigheter, bor arrangéren av dangraderingen
inhamta graderingskommitténs yttrande.

Dangradering utomlands

Medlem i férening som tillhér Svenska Aikidoforbundet ska, i enlighet med Internationella
Aikidofederationens regler, ha tillstand fran graderingskommittén for att kunna dangraderas
utomlands. Det gors med samma forfarande som vid dangradering i Sverige, men
anmalningsblanketten tillstélls graderingskommittén, vars tillstand skickas till medlemmen.

Undantag fran punkt | medges om examinatorn &r en instruktor med ldagst 6 dan Aikikai, som
befinner sig i ndra samarbete med svensk aikido pa riks- eller féreningsniva — likasa om den
examinerade under lang tid fram till examinationen har trinat pa utrikes ort.

Erhéllen grad ska av den graderade skyndsamt rapporteras till graderingskommittén, vidimerad
med kopia pa diplom, Yudansha Book, eller pa annat for graderingskommittén godtagbart sitt.

Intyg pa dangrad

Som intyg pa dangrad erhaller den graderade diplom och Yudansha Book fran Stiftelsen Aikikai.
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3.9 Atertagande av grad

Utfirdade dangrader kan inte atertas.

3.10 Overklagande

Examinatorernas beslut om godkidnnande eller underkinnande av grad kan inte dverklagas.
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4 Kyugradering

4.1

Arrangor av kyugradering

Foreningar som ar medlemmar i Svenska Aikidoférbundet dger ritt att arrangera kyugradering.

Arrangor av kyugradering ska uppfylla foljande krav:

I
2
3

4.2

Folja de tekniska kraven for kyugraderna.
Uppritthalla register 6ver kyugrader utfirdade till foreningens medlemmar.

Utdela av graderingskommittén anvisade diplom till de kyugraderade.

Examinator

For att utfirda Aikikais kyugrader kravs:

4.3

Inneha i Sverige giltig fukushidoin eller shidoin, eller vara inbjuden utlandsk instruktor med lagst
4 dan Aikikai.

Kontrollera att tillstand finns fran forening vars medlem ska graderas.

Haénsynsfullt upptradande gentemot de examinerade, samt uppvisa féredomligt beteende under
graderingen.

Anpassa sig till sdrskilda graderingskrav, utdver Hombus regler, som kan gilla vid graderingen i
fraga.

Signera av graderingskommittén anvisat diplom fér dem som godkanns fér kyugrad.

Examinerad

For att kunna bli kyugraderad ska den s6kande uppfylla féljande krav:

I
2
3

4.4

Medlem i férening som tillhér Svenska Aikidoférbundet.
Tillstand fran den egna féreningen att examineras.

Uppvisa respektfullt beteende under graderingen.

Tekniska krav for kyugraderna
De tekniska kraven angivna i Appendix A dr minimikrav enligt Hombu dojos regler.
Det star varje forening fritt att komplettera dessa.

Alla tekniker i minimikraven maste ocksa forekomma i foreningens graderingskrav, dock ej
nédvandigtvis pa samma kyugrader.

Det star varje examinator fritt att kréava ytterligare tekniker utéver dessa.
Graden 6 kyu kan av férening frivilligt anvandas eller utelamnas.

Forening vars graderingskrav avviker fran minimikraven ska skicka in dessa till
graderingskommittén.
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4.5 Graderingsavgift

Det star arrangor av kyugradering fritt att ta ut avgift for graderingen. Graderingskommitténs avgift ar
lika med priset for anvisat diplom, vilket faststills av férbundsstyrelsen.

4.6 Intyg pa kyugrad

Som intyg pa erhallen kyugrad maste av graderingskommittén anvisat graderingsdiplom utfirdas, vilket
ej far mangfaldigas annat @n pa forbundsstyrelsens uppdrag.

4.7 Atertagande av grad

Utfirdade kyugrader kan inte atertas.

4.8 Overklagande

Examinators beslut om godkdnnande eller underkiannande av grad kan inte 6verklagas.
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5 Fukushidoin / Shidoin / Shihan
5.1 Ansvar

Utsedda fukushidoin, shidoin och shihan i Svenska Aikidoférbundet ansvarar for att dessa regler, samt
regler och riktlinjer utstillda av Hombu och Internationella Aikidofederationen efterlevs.

Utsedda fukushidoin har att mana om féreningsmedlemmars utveckling genom kyugraderna.
Utsedda shidoin har att mana om foreningsmedlemmarnas utveckling genom dangraderna.

Utsedda shihan har att verka for och bidra till en fortsatt utveckling av svensk aikido.

5.2 Utnamning
For utnamning till fukushidoin, shidoin och shihan giller:

I Ansokan om fukushidoin eller shidoin kan goras av behorig sokande pa darfor avsedd blankett,
som skickas till graderingskommittén.

2 Rekommendation om fukushidoin kan goras av ledare i forening eller i Sverige giltig shidoin.
Rekommendationen gors pa ansékningsblanketten.

3 Rekommendation om shidoin kan goras av i Sverige giltig shidoin eller shihan.
Rekommendationen gors pa ansékningsblanketten.

4 Graderingskommittén ska godkdnna behorig ansékan om fukushidoin eller shidoin om inte
sarskilda skil foreligger daremot.

5 Rekommendation av shihan kan endast goras av forbundsstyrelsen i samrad med
graderingskommittén.

5.3 Fukushidoin

Fukushidoin har ritt att utféra examinationer till samtliga kyugrader.

For att vara fukushidoin kravs:

I Aktiv aikidoinstruktér och medlem i férening som tillhor Svenska Aikidoférbundet.
2 Graderad till minst 2 dan Aikikai.

3 Erfarenhet som instruktor i forening.
4

Erfarenhet av aikidotraning utanfor den egna féreningen.

5.4 Shidoin

Shidoin har ritt att utféra examinationer till samtliga kyugrader, samt att vara examinator vid
dangraderingar.

For att vara shidoin kravs:

I Aktiv aikidoinstruktér och medlem i férening som tillhér Svenska Aikidoférbundet.
2 Graderad till minst 4 dan Aikikai.

3 Stor erfarenhet som instruktor i férening.

4

Stor erfarenhet av aikidotréaning utanfér den egna féreningen.
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5 God erfarenhet av aikidoinstruktion utanfér den egna féreningen.
6 Ha genomgatt férbundets utbildning fér shidoin.
5.5 Shihan

Alla fragor rérande shihan hanteras av forbundsstyrelsen i samrad med graderingskommittén och i
enlighet med Hombus regler.

5.6 Utnamningar fran andra organisationer
For i annan organisation utnamnd fukushidoin, shidoin och shihan giller:

I Fukushidoin och shidoin ar utndmningar som endast giller inom den organisation som utfirdat
dem. Inom Svenska Aikidoforbundet giller endast utndamningar utfirdade av dess
graderingskommitté.

2 Shihan har att folja Hombus regelverk, samt Svenska Aikidoférbundets regler i fraga om
dangradering i Sverige.

5.7 Avgift vid utnimning

Eventuell avgift vid utnamning till fukushidoin och shidoin faststills av férbundsstyrelsen. Hombu
faststiller sin eventuella avgift for utnimning till shihan.

5.8 Intyg pa utnamning

Graderingskommittén utfardar skriftligt intyg pa utnamning till fukushidoin och shidoin. Intyg pa
utndmning till shihan utfirdas av Hombu.

5.9 Atertagande av utnamning

I Graderingskommittén kan, i enlighet med dessa regler och idrottsrérelsens disciplinregler,
besluta att aterta utndamning av fukushidoin och shidoin om sarskilda skal foreligger.

2 Graderingskommittén kan dven besluta att aterta utnamning av fukushidoin och shidoin fér
personer som upphort att vara aktiva aikidoinstruktérer inom Svenska Aikidoférbundet.

5.10 Overklagande

Graderingskommitténs handlaggning och beslut i fraga om fukushidoin, shidoin och shihan kan
overklagas till forbundsstyrelsen.
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Foreningarna kan i hog grad anpassa kraven efter hur de lagger upp sin traning, genom att flytta
tekniker mellan kyugraderna och/eller lagga till krav. Se graderingsreglerna 4.4 Tekniska krav for

kyugraderrna.

6 kyu

Minimum 20 traningsdagar

Mae ukemi

Ushiro ukemi

TACHIWAZA
Tai no tenkan
Ikkyo

Iriminage

SUWARIWAZA
Kokyu-ho

5 kyu

katatedori
aihanmi katatedori

aihanmi katatedori

ryotedori

Minimum 30 trianingsdagar

TACHIWAZA
Ikkyo
Shihonage

Iriminage

SUWARIWAZA
Kokyu-ho

shomen-uchi
katatedori

shomen-uchi

ryotedori

4 kyu

Minimum 40 traningsdagar efter 5 kyu

TACHIWAZA
Ikkyo

Nikyo
Shihonage

Iriminage

SUWARIWAZA
Kokyu-ho

3 kyu

shomen-uchi
katadori
yokomen-uchi

shomen-uchi

ryotedori

Minimum 50 traningsdagar efter 4 kyu

SUWARIWAZA
Ikkyo

Nikyo

Sankyo

Yonkyo
Kokyu-ho

TACHIWAZA
Ikkyo

Nikyo

Sankyo
Yonkyo
Shihonage

Iriminage

Kotegaeshi

Tenchinage

shomen-uchi
shomen-uchi
shomen-uchi
shomen-uchi

ryotedori

shomen-uchi
shomen-uchi
shomen-uchi
shomen-uchi
ryotedori
yokomen-uchi
shomen-uchi
tsuki
shomen-uchi
tsuki

ryotedori
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2 kyu

Minimum 50 traningsdagar efter 3 kyu

SUWARIWAZA
Ikkyo

Nikyo

Sankyo

Yonkyo

Kokyu-ho

shomen-uchi
katadori
shomen-uchi
katadori
shomen-uchi
katadori
shomen-uchi
katadori

ryotedori

HANMI HANDACHIWAZA

Shihonage

TACHIWAZA
Ikkyo

Nikyo

Sankyo

Yonkyo

Iriminage

Kotegaeshi

Kaitennage
Tenchinage

Jiyuwaza

katatedori

shomen-uchi
katadori
shomen-uchi
katadori
shomen-uchi
katadori
shomen-uchi
katadori
shomen-uchi
tsuki
katatedori
shomen-uchi
tsuki
katatedori
katatedori
ryotedori

katatedori
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| kyu
Minimum 60 traningsdagar efter 2 kyu

SUWARIWAZA

Ikkyo shomen-uchi
yokomenuchi
katadori

Nikyo shomen-uchi
yokomen-uchi
katadori

Sankyo shomen-uchi
yokomen-uchi
katadori

Yonkyo shomen-uchi
yokomen-uchi
katadori

Kokyu-ho ryotedori

HANMI HANDACHIWAZA

Shihonage katatedori
ryotedori

TACHIWAZA

Ikkyo shomen-uchi

yokomen-uchi

katadori

ushiro ryotedori
Nikyo shomen-uchi

yokomen-uchi

katadori

ushiro ryotedori
Sankyo shomen-uchi

yokomen-uchi

katadori

ushiro ryotedori
Yonkyo shomen-uchi

yokomen-uchi

katadori

ushiro ryotedori

Gokyo yokomen-uchi
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forts. | kyu

Shihonage

Iriminage

Kotegaeshi

Kaitennage

Tenchinage

Jiyuwaza

Tachiwaza

katatedori
ryotedori
shomen-uchi
tsuki
katatedori
shomen-uchi
tsuki
katatedori
shomen-uchi
tsuki
katatedori
ryotedori
katatedori
ryotedori
morotedori

kokyu-ho
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Appendix B — Tekniska krav for dangraderna

| dan
Minimum | ar, samt
70 traningsdagar efter | kyu

Minimidlder 15 ar

Samtliga tekniker utan redskap i

SUWARIWAZA,

HANMI HANDACHIWAZA och

TACHIWAZA

mot shomen-uchi, yokomen-uchi, tsuki, alla
former av grepp i axlar, armbdgar, krage,
handleder och hinder, samt alla
angreppsformer bakifran.

2 dan
Minimum 2 ar, samt
200 traningsdagar efter | dan

Normalt ar ingen artikel om aikidorelaterat
amne nodvandig.

Samma krav som fér | dan, samt:

TANTODORI

FUTARIGAKE

A" )
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3 dan
Minimum 3 ar, samt
300 traningsdagar efter 2 dan

Normalt ar ingen artikel om tilldelat &mne
nodvandig.

Samma som for 2 dan, samt:
TACHIDORI

JODORI

TANINZUGAKE (fler é@n tre uke)

4 dan

Minimum 4 ar, samt

400 traningsdagar efter 3 dan

Minimialder 22 ar

Normalt ar ingen kort uppsats nédvandig.

Samma som for 3 dan, samt:

JIYUWAZA

for allt ovanstdende

Som framgar av graderingsreglerna 3.3.3 tillimpar Hombu andra minimitider dn de som faststills i dessa

regler.
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