Motion fran KFUK-KFUM Uppsala aikidoklubb till Aikidoforbundets arsmote

Pa uppdrag av Shidoinmétet yrkar KFUK-KFUM Uppsala Aikido att arsmotet beslutar att
Aikidoférbundet tar fram en broschyr med information om:
* Traning under graviditet
* Traning efter fodsel
* Kroppsliga forandringar relaterat till graviditet och fédsel
Dessutom ska broschyren innehalla information om
* Fysiska skillnader mellan kvinnor och man
* Vilka kroppsdelar som kvinnor respektive man behdver starka for en hallbar
aikidotraning
Vi yrkar aven att en forbundet tar fram information om kvinnliga férebilder inom aikido. Detta
material kan med fordel laggas pa hemsidan.

KFUK-KFUM Uppsala Aikidoklubb

Genom ordférande Cenneth Sparby,

Uppsala, den 8 januari 2020



