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VERKSAMHETSBERATTELSE 2015

Ordféranden har ordet

| Under 2015 har vi fortsatt pa den inslagna viagen att soka synas vid externa
evenemang saisom Almedalsveckan, We Are Sthim och MY2015. Det ar viktigt
att gora detta — att synas, att erbjuda ett alternativ till alla barn, ungdomar och
foraldrar och fa dem att komma till vara klubbar. Dessutom har vi aterigen
anordnat det Nationella Ungdomsléagret for att fora samman alla ungdomar for
att dela den glidje i gemenskap som vi vuxna sedan linge har haft pa
Sverigeligrena. Forhoppningsvis bidrar vi dirmed till att skapa band och

N\ 4
‘ nyfikenhet som kan férdjupa vara ungdomars intresse att fortsatta. De dr var
framtid.

Samtidigt jobbar vi med att stindigt férbattra vara forbundsverksamheter och
den uppmuntran och aterkoppling ni ger oss dr ett skont brinsle i det arbetet. Ibland gar det trogt,
riktigt trogt, men med sma steg ar vi uthalliga och med eftertanksamhet kan vi vara langsiktiga.

En sak som jag vill lyfta fram ar den instruktionsfilm om barnanpassad trianing som
graderingskommittén tillsammans med utbildningsansvarig lanserade under hosten. Det borjade redan
i slutet av 2012 med att graderingskommittén féreslogs aterutge rekommendationerna for
barngraderingar. Nar de vil gavs ut 2014 talade vi om anpassade tekniker och vildigt snart blev det
tydligt att vi hade ett utbildningsbehov att ticka. Efter att ha prévat nagra idéer blev det ocksa tydligt
att det mest konkreta, kostnadseffektiva och tillgangliga var att géra denna video — tillgianglig pa
forbundets YouTube-kanal — for alla.

Slutligen vill jag framfora ett varmt tack till alla som pa ett eller annat sitt har bidragit till att fora
svensk aikido framat under 2015. Tack!

Forbundsstyrelse och kommittéer

Svenska Aikidoférbundets ordinarie férbundsstimma holls 28 mars 2015 pa World Trade Center i
Stockholm.

Forbundsstyrelse

Forbundsstyrelsen har under 2015 bestatt av Leif Sunje (ordférande), Per-Ake Wilhelmsson (vice
ordférande), Ulrika Oberg (sekreterare), Barbro Hilinen (kassér), Asa Bergstrém, Magnus Burman,
Tomas Fransson, Alexis Riise-Birger samt Per Erik Stendahl.

Under verksamhetsaret har forbundsstyrelsen hallit |13 protokollférda méten. Protokollen har
publicerats pa forbundets webbplats.

Olandsgatan 42, |16 63 Stockholm
Tel: 08-714 88 70 | info@svenskaikido.se | svenskaikido.se
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Sarskilda ansvarsomraden

Fo’er-Ake Wilhelmsson — webbplats, Per Erik Stendahl — jamstilldhet, Alexis Riise-Birger — mangfald,
Asa Bergstrém — utbildning, Tomas Fransson — PR, Ulrika Oberg — koordinator uppvisningstruppen
samt Per-Ake Wilhelmsson — bidrag.

Valberedning

Valberedningen har 2015 bestétt av Jakob Blomquist (ordférande) samt Maria Alander och Marten
Holmberg.

Graderingskommittén

Forbundsstyrelsen utser varje ar, i enlighet med Aikikais internationella regelverk, en
graderingskommitté som hanterar graderingsfragor. Graderingskommittén har under aret bestatt av
Urban Aldenklint (sammankallande), Maria Ahlstréom, Lars-Goran Andersson, Ulf Evenas, Jan
Hermansson (hedersledamot), Jan Nevelius, Stefan Stenudd och Leif Sunje.

Kommittén har under aret reviderat graderingsreglerna med syfte att ytterligare pedagogisera och
fortydliga dem. Dirtill har flera av blanketterna gjorts till ifyliningsbara PDF:er. Tillsammans med
utbildningsansvarig har kommittén, férutom att anordna den arliga fukushidoin- och
shidoinutbildningen, ocksa skapat en instruktionsfilm om anpassning av aikidotraningen for barn.
Behovet blev tydligt nar kommittén hirom aret aterinférde rekommendationer for graderingsregler
och trining fér barn och ungdomar. Diéri omtalas nddvindigheten av att anpassa tekniker och
anfallsformer fér barn och ungdomars férutsattningar. Ingenstans hade vi som férbund beskrivit hur
detta ska goras. Darfor provade forbundet ett antal idéer varvid det mest kostnadseffektiva och
smidigaste sittet att sprida information fanns vara att géra en film i &mnet som nu finns tillginglig for
alla pa férbundets YouTube-kanal.

Ungdomssatsning

Sedan 2012 finns en satsning pa unga aikidoutdvare. Satsningen innebir bl.a. att 25 000 kr arligen
budgeteras for att framja ungdomsverksamhet. Under 2015 har dessa medel anvints till resebidrag till
det nationella ungdomslédgret. Férbundet skot aven till extra medel for att bekosta de tva bussar som
gick fran Goéteborg respektive Stockholm, som en sirskild dtgird for att 6ka tillgingligheten och
mojliggora ett vilbesokt lager.

Gemenskap

Nationellt ungdomslager

Nationella ungdomslagret 2015 hélls i Sundsvall 26-27 september. Det var
Sundsvalls Budoklubb som fatt uppdraget och som fértjanstfullt arrangerade
lagret for barn och ungdomar fédda 1995-2007. 140 ungdomar och 41
ledare deltog pa lagret, dir triningen varvades med uppvisning,
godisskattjakt, eldshow och avslutades med ett dventyrsbad.

£

Forbundsstyrelsen har under aret beslutat att det nationella ungdomslagret
1} ska aterkomma vartannat ar pa sa sitt att Nationellt ungdomsliger och
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Sverigelager alternerar arligen pa Kristi Himmelsfirdshelgen. Nista ungdomsldger arrangeras darfér
2017. Forutsattningarna for lagret har faststillts i den Ungdomslagerpolicy som forbundsstyrelsen
antog under verksamhetsaret.

55-arsjubileum

For planering, forberedelser och genomforande av 55-arsjubileet utsag forbundsstyrelsen Anna
Spangfort till projektledare. Under verksamhetsaret har en arbetsgrupp formats. Planerings- och
forberedelsearbetet har startats och Eriksdalshallen
har bokats f6r evenemanget.

. Sverigeldger 2016

i Enligt férbundets Sverigeldger-policy ska arrangér
utses aret innan lagret dger rum. Férbundsstyrelsen
beslutade under 2015 att ge uppdraget till Skelleftea

o~ Aikidoklubb Shirakawa som gitt vidare med

forberedelser. Sverigeldgret har som tidigare en egen
webbplats med adress sverigelager.se.

Jamstalldhet

Under det gangna verksamhetsaret har forbundets jamstélldhetsansvarige fortsatt arbetet med att
undersoka vad som sker i klubbarna och hur andra idrottsférbund jobbar med jaimstalldhet dir.
Forbundet har fortsatt soka en klubb som kan ténka sig att anvinda 4R-metoden for att utveckla
jamstilldhetsarbetet. Inga projekt har genomforts under 2015 men ett par intresseanmalningar har
inkommit infér kommande verksamhetsar.

Mangfald

Forbundsstyrelsen har under aret utsett en mangfaldsansvarig som, med utgiangspunkt i det arbete
som RF och SB&K redan gjort, arbetat forutsittningsskapande infér kommande verksamhetsar.

|dentitet och kommunikation
AIKIDO

Internt

Forbundsstyrelsen har under aret tagit fram en klubbaffisch i syfte att
stotta klubbar som inte har majlighet att skapa en egen affisch. Den ar
publicerad som en PDF-fil som ar fri att anvdnda fér férbundets
medlemsklubbar och finns att himta pa férbundets webbplats.

Under aret har férbundsstyrelsen tagit fram ett deltagandediplom fér
. .. . Nyborartraning startar &« janusri
barn och ungdom. Diplomet, som finns att kopa via SB&K:s webbshop, T ——

ar frivilligt att anvanda och ar till for alla barn och ungdomar som Qe———
deltagit i traningen. T —
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Under verksamhetsaret har forbundsstyrelsen startat en utredning kring orsaker till det minskande
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antalet medlemmar.

Webbplatsen

Webbplatsen svenskaikido.se ir
forbundets viktigaste killa for
aktuell information bade externt
och internt. Webbplatsen har
fortsatt att utvecklas under aret =
och innehallet utokas stindigt.

Antal besok per dag har varit drygt  [S& "9 g
50 — under hela ar 2015 blev det J A A
totalt 19 000 besok. Utéver —
startsidan sa ar klubblistan den -

mest vilbesokta sidan. Pa tredje
plats hamnar kalendariet som
inneholl 99 poster ar 2015 — att jamforas med 81 poster ar 2014. P4 fjarde plats sidan om gradering
inom aikikai.

. 4

Férbundet har utgivningsbevis fér webbplatsen, som darfér lyder under Yttrandefrihetsgrundlagen.
Per-Ake Wilhelmsson ar ansvarig utgivare.

Forbundet finns ocksa pa Facebook, YouTube och Instagram.

Nationella uppvisningstruppen

Syftet med Nationella uppvisningstruppen dr att ha en grupp unga utévare som kan representera
forbundet och pa ett dynamiskt sitt kunna visa aikido fér en extern publik.

Under varen 2015 holls ett uttagningstillfille for Nationella uppvisningstruppen. Férutom det fysiska
tillfillet i Stockholm fanns méjlighet att anséka genom att skicka in video. Nationella
uppvisningstruppen har darefter bestétt av Michael Sederlin, Sten Frédin, Daniella Amanou Wiener,
Lisa Larsson, Rickard Edman och Magnus Boasen med Stefan Jansson som ledare.

Nationella uppvisningstruppen representerade férbundet pa Idrottens dag i Almedalen. Dartill har en
revidering av policyn fér Nationella uppvisningstruppen inletts.

Utatriktade aktiviteter

Aikidons dag

Den 29 augusti 2015 var det for forsta gangen en officiell dag for
aikido i Sverige. Ett flertal klubbar i Sverige hade antingen evenemang
i form av liger eller uppskattade aktiviteter ute i det fria for att visa
upp sig och for att locka fler medlemmar.

Forbundsstyrelsen har beslutat att permanenta detta initiativ och
faststillt att Aikidons dag ska firas den sista I6rdagen i augusti varje
ar.

Verksamhetsberittelse 2015 Sidadav 10
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We Are Sthim och MY2015

For tredje aret har Svenska Aikidoférbundet — genom
sju av sina Stockholmsklubbar - deltagit pa
ungdomsfestivalen We Are Sthim, som dgde rum | I-
I5 augusti 2015 i Kungstradgarden. Under festivalen
gavs ungdomar mojlighet bade att se aikido visas upp
och att sjilva prova pa. Under fliken UNGDOM pa
férbundets webbplats finns erfarenheterna fran detta
evenemang samlade i rapportform.

Pa ett liknande sitt deltog Stockholmsklubbarna pa
ungdomsméssan MY2015 i januari.

Idrottens dag i Hagaparken

En l6rdag i september deltog Svenska Aikidoférbundet, genom ett antal Stockholmsklubbar, for forsta
gangen pa ldrottens dag i Hagaparken. Detta evenemang riktar sig till lite yngre barn och ungdomar
med malet att locka dem till idrotten genom att lata dem prova pa en mingd olika idrotter.

Almedalen

Idrottens dag gick av stapeln | juli under
politikerveckan i Almedalen pa Gotland och aikido |
var den enda sporten som var representerad fran
SB&K. Svenska Aikidoférbundet bidrog till
evenemanget med uppvisningar varje timme, och
prova pa-verksamhet under hela dagen. Totalt
gastades aikidotiltet av ett hundratal traningssugna
barn och ungdomar samt dven en del vuxna.
Deltagande genomférdes med medlemmar fran
Nationella uppvisningstruppen tillsammans med
aktiva fran Kenshin Kai Aikido i Visby.

Ovrigt

lyasaka Aikido Klubb i Stockholm har sedan en tid tillbaka ett samarbete med Karolinska Sjukhusets
rehab-team for strokepatienter. Samarbetet ar mycket uppskattat och teamet kommer att
rekommendera sina patienter att fortsdtta sin aikidotraning ndr landstinget inte langre ansvarar for
varden. Detta speciella sitt att belysa hilsoaspekten av aikidout&vandet har lett till vélfértjant
uppmarksamhet langt utanfér budokretsar, bland annat genom ett inslag i TV4.

Internationellt

Svenska Aikidoférbundet dr medlem i International Aikido Federation (IAF). Kai Lofgren Shimasue
har under verksamhetsaret liksom foérut varit utsedd av IAF Directing Committee till webmaster.
Joran Fagerlund &r vald till revisor for IAF.

Forbundsordférande representerade forbundet vid finsk aikidos 45-arsjubileum den 25-27 september.
Ueshiba Mitsuteru — Waka-sensei hade inbjudits att 6vervara jubileet och undervisa.
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Forbundsordférande hade da tillfille att uttrycka hur mycket férbundet emotser hans besék 2016 i
Sverige.

Klubbar och medlemmar

Antalet medlemsklubbar i Svenska Aikidoférbundet var
vid arets slut 102 st.

Under 2015 har tva nya medlemmar tillkommit:
Kampsportsklubben Mifuné, ny aikidosektion, och Aikido
Sundsvall Meiseikai IF, ny forening.

Antal medlemmar respektive verksamhetsar

2010 2011 2012 2013 2014 2015
Medlemmar totalt | 4 717 4371 4312 4279 3909 4108
Andel kvinnor . 555 13% | 549 |13% | 537|14% | 520|12% | 562 |14%
Andel flickor 3% 728 | 17% | 750 |17% | 723|18% | 783 |18% | 805|20%
Andel min o | 1523 |35% | 1412 33% | 1291 |33% |1376|32% |1279|31%
Andel pojkar 6% | 565 (36% | 1601 |37% |1358|35% |1600|38% |1462|35%
Utfardade dangrader per verksamhetsar
2010 2011 2012 2013 2014 2015
Utfirdade dangrader totalt 70 79 70 11 77 69
Utfirdade 1-2 dan 51 47 41 79 55 39
Utfirdade 3-4 dan 17 23 13 26 17 18
Utfirdade 5-7 dan 2 9 16 6 5 12
Procentuell andel dangrader utfirdade till kvinnor per verksamhetsar
2010 2011 2012 2013 2014 2015
Andel kvinnor totalt 20% 23 % 17 % 26 % 21 % 28 %
Andel kvinnor [-2 dan 21 % 30 % 24 % 30 % 24 % 38 %
Andel kvinnor 3-4 dan % 13 % 8 % 19 % 18 % I %
Andel kvinnor 5-7 dan 50 % % 6% 0% 0% 17 %

Utbildning

Under oktober manad 2015 genomférdes en fukushidoin- och shidoinutbildning med utbildare fran
graderingskommittén. Kontakterna mellan styrelsen och graderingskommittén har skotts av
styrelsens utbildningsansvarige, som 4ven lett det kursutvecklingsarbete som péabérjats under
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verksamhetsaret och tillsammans med graderingskommittén tagit fram utbildningsfilmen om
anpassning av aikidotraningen for barn.

Fliken UTBILDNING pa férbundets webbplats har uppdaterats med information om kurser som kan

vara av intresse for forbundets medlemmar.

Antal deltagare i utbildning for fukushidoin och shidoin

2010-11 2012 2013 2014 2015
Antal deltagare 33 I5 13 20 13
- darav kvinnor 4 2 3 10 |
- ddarav midn 29 13 10 10 12

Antal utnamningar till fukushidoin och shidoin per verksamhetsar

2010 2011 2012 2013 2014 2015
Antal fukushidoin 10 I5 10 8 6 14
- darav kvinnor fukushidoin I 2 0 3 2 3
Antal shidoin 8 4 2 | 5 10
- darav kvinnor shidoin 2 0 0 0 0 0

Jubilarer och utmarkelser

Under aret uppvaktade férbundet Lars-Goéran ,
”Lasse” Andersson som firade 50 ar pa mattan med ¥ !
att samtidigt passa pa att fylla 70 ar. '

Till Kampsportsgalan 2015 var Pia Moberg,
Aikidoforeningen Riai Aikido Dojo, och Asa
Bergstrom, Foreningen Aikido Dojo Liljeholmen,
tillsammans nominerade i kategorin Arets ledare.
Aikidoféreningen Riai Aikido Dojo var dven
nominerad i kategorin Arets klubb.

Ekonomi

Forbundets ekonomi ar alltjamt god. Genomgaende for 2015 dr att manga utgifter blivit ligre an
budgeterat vilket har resulterat i ett Overskott trots ett budgeterat underskott. Férbundsstyrelsens
tanke 4r att det uppbyggda Sverskottet kommer att tas i ansprak i samband med férbundets 55-
arsjubileum.

Graderingskommitténs goda resultat kan hinforas till efterslapande fakturering fran Japan.
Ungdomsldgret 2015 var aterigen en succé och kunde darmed bira sina egna kostnader.
Forbundsstyrelsen fortsitter att vara aterhallsam och fokusera pa att arbeta kostnadseffektivt.
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Kostnaderna for arsstimman blev ligre dn budgeterat da fa klubbar utnyttjade resebidraget. Under
aret har bidrag till en ny klubb utbetalats. Sammantaget har dven kostnaderna for bidrag darfor blivit

lagre an budgeterat.

Forbundsstyrelsen féreslar att arets resultat éverfors i ny rakning.

Utnamningar och graderingar

SB&K:s fortjansttecken

I:a graden

Daniel Lindeson, Kalmar Budoklubb
Pelle Magnusson, Kalmar Budoklubb
Mikael Palmgyvist, Kalmar Budoklubb

4:e graden

Anders Kamph, Kristianstads Aikikai
Max Korkkinen, Amaterasu Aikidoklubb
Lars Tornemark, Kristianstads Aikikai

5:e graden

Marten Holmberg, Kalmar Budoklubb

Stiftelsen Aikikali

Shidoin

Niklas Bjorklund, Torsby Aikido Klubb

Jakob Blomaqpvist, Lunds Aikidoklubb

Par Dahlstrém, Torsby Aikido Klubb

Go6ran Hedman, Torsby Aikido Klubb

Sasha Isakov, Mikoto Nacka Aikidoklubb

Johan Lindgren, Vanadis Aikidoklubb

Sven Lundgqvist, KFUK-KFUM Uppsala
Aikidoklubb

Bjorn Mattson, Ukehashi Aikido Klubb

Magnus Ohlsson, Malmé Takemusu Aikido
Dojo

Bertil Skold, Gubbangens Aikidoklubb

Fukushidoin

Ylva Beckman, Aikido Dojo Gamlestaden
Miroslaw Biszczak, Orebro Aikidoklubb

Verksamhetsberittelse 2015

Henrik Blomdahl, Sedokan Véxjo IF

Emil Frank, Sandviken Budo- och
Kampsportsklubb

Anders Fredén, Hikari Aikidoklubb

Katarina Gullberg, Vanadis Aikidoklubb

Alula Kassa, Aikido Dojo Gamlestaden

Lisa Larsson, Nuboko Aikido Klubb

Christopher-Robert Lejarp, Bjorkstadens Ai Ki
Iwama Ryu

Joaquin Munoz, Vanadis Aikidoklubb

John Martensson, Renshin Aikido Dojo Malmé

Erik Niwhede, Malmé Takemusu Aikido Dojo

Torbjorn Palmgren, Kaisho Kampsportsklubb

Peter Sahlin, Kampsportsklubben Mifuné

Colin Saville, Vanersborgs Judoklubb

7 dan

Urban Aldenklint, lyasaka Aikido Klubb
Roland Hultberg, Stockholm Aikikai
Stefan Stenudd, GAK Enighet

6 dan

Mats Alexandersson, Stockholms Aikido Klubb
Iwama-ryu

Jan Bratt, Aikidoféreningen Riai Aikido Dojo

Pia Moberg, Aikidoféreningen Riai Aikido
Dojo

Nizam Taleb, Stockholm Aikikai

5 dan

Rabbe Anklew, Skelleftea Aikidoklubb
Shirakawa

Eleonore Bjerlemo, Vanadis Aikidoklubb

Tommy Eliasson, Varbergs Aikido Klubb

Ulf Hjerppe, Isshinkai Aikidoklubb

Johan Lindgren, Vanadis Aikidoklubb
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4 dan

Bjorn Mattson, Ukehashi Aikido Klubb

John Mértensson, Renshin Aikido Dojo Malmé
Josef Pallas, KFUK-KFUM Uppsala Aikidoklubb
Ake Pekkarinen, GAK Enighet

Bertil Skéld, Gubbangens Aikidoklubb

Go6ran Winnerstam, Wagono Michi Aikidoklub

3 dan

Johan Aderud, Orebro Aikidoklubb

Asa Bergstrom, Foreningen Aikido Dojo
Lilieholmen

Tomas Dahlberg, Aikido Sundsvall Meiseikai IF

Youssef Ghazala, Ukehashi Aikido Klubb

Olle Hollmer, Aikido Sundsvall Meiseikai IF

Juha Immonen, lyasaka Aikido Klubb

Daniel Larsson, Aikido Sundsvall Meiseikai IF

Patrick Livbom, Fyris Aikidoklubb Uppsala

Monica Lundstréom, Aikido Sundsvall Meiseikai
IF

Mahesh Potenciano, lyasaka Aikido Klubb

Jim Svensson, Vanadis Aikidoklubb

Magnus Tuvendal, KFUK-KFUM Uppsala
Aikidoklubb

2 dan

Mohammad Abumansour, lyasaka Aikido
Klubb

Anna-Britt Coe, Isshinkai Aikidoklubb

James Copeland, Stockholm Aikikai

Musa Cupi, Stockholm Aikikai

Rickard Edman, Féreningen Aikido Dojo
Lilieholmen

Anders Engstrom, Aikido Dojo Vallentuna

Katarina Gullberg, Vanadis Aikidoklubb

Erik Isaksson, Karlstad Aikidoklubb

Christopher-Robert Lejarp, Bjorkstadens Ai Ki
Iwama Ryu

Joaquin Munoz, Vanadis Aikidoklubb

Kim Ridell, Renshin Aikido Dojo Malmo

Annelie Rénnquist, Renshin Aikido Dojo
Malmo

Antonia Svird, lyasaka Aikido Klubb

Jonas Tridgardh, KFUK-KFUM Uppsala
Aikidoklubb
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| dan

Angelica Arnqgvist, Vanadis Aikidoklubb

Monika Banach Vifell, Mikoto Nacka
Aikidoklubb

Angel Dingrim, Hogdalens |zanagi Aikidoklubb

Cendi Gavois, Vanadis Aikidoklubb

Lennart Hultkrantz, Féreningen Aikido Dojo
Falkoping

Sven Jansson, Stenkullens Aikido Férening

Tina Jansson, Hogdalens Izanagi Aikido Klubb

Christer Johansson, Aikido Sundsvall Meiseikai
IF,

Niclas Keith, Sundsvalls Aikidoklubb

Sanna Lander, Karlstad Aikidoklubb

Robert Larsson, Musubi Dojo
Kampsportsférening

Mattias Levin, Stockholm Aikikai

Jappe Liljedahl, Stockholm Aikikai

Sophia Loue Aksnes, Aikidoféreningen Riai
Aikido Dojo

Sofia Mansson, Kaisho Kampsportsklubb

Paul Nagy, lyasaka Aikido Klubb

Rickard Nilsson, Renshin Aikido Dojo Malmo

Jonne Ollakka, Aikidoféreningen Riai Aikido
Dojo

Jonatan Salzer, Bjérkstaden Ai Ki lwama Ryu

Lena Stromwall, Aikidoklubben Strangnids

Christer Strémwall, Aikidoklubben Striangnis

Louice Svedin, Aikido Sundsvall Meiseikai IF

Kenneth Térnberg, Enskede Takamaru
Aikidoklubb

Charlotte Wistrom, Vanadis Aikidoklubb

Roger Vukovitch, Sedokan Véxjo IF
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lwama Shin Shin Aiki Shurenkal
Sverige

3 dan

Mats Strémgren, Takemusu Aikido Géteborg

| dan

Malou Klock Stromgren, Takemusu Aikido
Goteborg

Bilder

s. 2, Nationellt ungdomsldger 2015, Joakim Andersson
s. 3, Almedalen 2015, Eva Hedman

s. 4, Nationellt ungdomslager 2015, Joakim Andersson
s. 4, Aikidons dag 2015, Lunds Aikidoklubb

s. 5, We Are Sthim 2015, Magnus Hartman

s. 5, Almedalen 2015, Eva Hedman

s. 6, Magnus Hartman

s. 7, Lars-Goran Andersson 2015, Per-Ola Olsson

s. 9, Nationellt ungdomslager 2015, Joakim Andersson
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