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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2014 

Ordföranden har ordet 

För sjätte gången har jag privilegiet att reflektera över det gångna 
verksamhetsåret och liksom tidigare är det en gåva att se glöden i viljan 
och glädjen i engagemanget när vi möts – såväl på som utanför mattan.  

Årets Sverigeläger var inget undantag när det på ett hejdundrande sätt 
återvände till Göteborg där det en gång började 1986, där den gränslösa 
gemenskapen fick fäste och som vi ömt värnar om. 

Vår gemenskap har sedan förra året ett nytt uttryck i det nationella 
ungdomslägret som helt galet överträffade förväntningarna och till 

deltagarantalet blev lika stort som ett Sverigeläger! Detta är oerhört glädjande och det är 
också väldigt viktigt att vi inte bara lyckas värva nya medlemmar men också ser till att de 
stannar och fortsätter att träna. Ett ungdomsläger som detta är ett viktigt bränsle för att våra 
unga ska få nya intryck och inspiration för framtiden – en framtid som vi tillsammans bereder 
väg för. 

Förbundsstyrelse och kommittéer 

Svenska Aikidoförbundets ordinarie förbundsstämma hölls 22 mars 2014 på World Trade 
Center i Stockholm.  

Förbundsstyrelse  

Förbundsstyrelsen har under 2014 bestått av Leif Sunje (ordförande), Per-Åke Wilhelmsson 
(vice ordförande), Ulrika Öberg (sekreterare), Max Korkkinen (kassör), Barbro Hälinen (vice 
kassör), Åsa Bergström, Per-Ola Olsson, Per Erik Stendahl samt Jimmy Svensson.  

Under verksamhetsåret har förbundsstyrelsen hållit 15 protokollförda möten. Protokollen har 
publicerats på förbundets webbplats.  

Särskilda ansvarsområden  

Per-Åke Wilhelmsson – webbplats, Per Erik Stendahl – jämställdhet, Åsa Bergström – 
utbildning samt Per-Åke Wilhelmsson – bidrag. 

Valberedning  

Valberedningen har 2014 bestått av Jakob Blomquist (ordförande) samt Maria Alander och 
Mårten Holmberg.  

Graderingskommittén  

Förbundsstyrelsen utser varje år, i enlighet med Aikikais internationella regelverk, en 
graderingskommitté som hanterar graderingsfrågor. Graderingskommittén har under året 
bestått av Urban Aldenklint (sammankallande), Lars-Göran Andersson, Ulf Evenås, Kerstin 
Fredbäck, Jan Hermansson (hedersledamot), Maria Mossberg, Jan Nevelius, Stefan Stenudd 
och Leif Sunje. 
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Kommittén har under året reviderat hemsideinnehållet som i sin nya skepnad är starkt 
förenklad och där regler och blanketter tydligare framgår. Såväl blanketter som 
graderingsreglerna har också reviderats. Därtill har rekommendationerna för barngraderingar 
återinförts. 

Ungdomssatsning 

Sedan 2012 finns en satsning på unga aikidoutövare. Satsningen innebär att 25 000 kr årligen 
budgeteras för denna satsning. För 2014 fanns dessutom ytterligare 10 000 kr fonderade från 
föregående verksamhetsår. Av dessa medel öronmärktes merparten för resebidrag till det 
nationella ungdomslägret och en annan del användes till förbundets deltagande på We Are 
Sthlm.  

Även i år representerade ett flertal stockholmsklubbar Svenska 
Aikidoförbundet under ungdomsfestivalen We Are Sthlm, som ägde 
rum 12–16 augusti 2014 i Kungsträdgården. Deltagandet 
genomfördes under ledning av en projektgrupp bestående av Kristina 
Isaksson, Anna och Peter Spangfort. Under fliken UNGDOM på 
förbundets webbplats finns erfarenheterna från detta evenemang 
samlade i rapportform.  

Ungdomslägret 2014 

Det nationella ungdomslägret 
arrangerades 22–23 november 
2014. Projektgruppen som 
genomförde lägret bestod av 
Åsa Bergström (projektledare), 
Eva Hedman (information), 
Jennie Hedrén Hasselros (mat), 
Kristina Isaksson (ekonomi), 
Mikaela Rydelius (sjukvård och 
säkerhet), Pär Benthin 
(anmälningar) och Ludvig Jönson (lek och underhållning).  

Lägret presenterades på flera olika digitala forum, däribland förbundets hemsida och 
Facebook. Medlemsklubbarna fick löpande nyheter och information med e-post från förbundet 
och projektgruppen, innan och under anmälningstiden, fram till att lägret startade. 

Torvalla sporthall i Haninge var både dojo och hem under ungdomslägret och där lekte, 
skrattade och tränade 224 ungdomar, ledare och instruktörer från 23 klubbar. 

Under lägret genomfördes även en uppskattad ungdomsuppvisning, av och med deltagare 
från lägret. 
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Jämställdhet 

Jämställdhetsarbetet har under året fortsatt som en del av vår 
ordinarie verksamhet och i enlighet med jämställdhetspolicyn från 
2010. Den öppna attityden och den självklara inställningen att alla 
behandlas lika oavsett förutsättningar är viktiga delar av aikidons 
varumärke och något vi vill använda oss av för att locka nya 
medlemmar. I många idrottsförbund är jämställdhet främst något 
man arbetar med internt medan vi jobbar med att det även ska vara 
synligt och tydligt på vår webbplats. 

Förbundets jämställdhetsansvarige har under året varit i kontakt med 
ett flertal klubbar för att se hur de jobbar med jämställdhet och vilka 
erfarenheter de gjort, ett förutsättningsskapande inspirationsarbete 
för kommande verksamhetsår. 

Sverigeläger 2014 

Aikido Dojo Gamlestaden och Aikidoföreningen Riai Aikido Dojo stod som värdar för årets 
Sverigelägret som gick av stapeln i Kristinedals Idrottscenter precis utanför centrala Göteborg 
29 maj–1 juni. Lägret, som lockade 255 deltagare, var mycket välarrangerat och spännande 
med rekordmånga aikidoinstruktör som visade den bredd, kompetens och höga internationella 
standard som vi har i svensk aikido.  

Arrangörerna hade satsat stort på att erbjuda möjlighet till social samvaro även utanför mattan. 
Det bjöds både på fenomenalt trevliga pubkvällar, varav en kväll fylld med aikidominnen och 
skrönor, och en hejdundrande avskedsfest.  

Sverigelägret har en egen webbplats med oförändrad adress www.sverigelager.se. 

Svenska Aikidouppvisningen 2014 

Den årliga aikidouppvisningen genomfördes lördag 31 maj 2014 under Sverigelägret i 
Göteborg. Uppvisningen bjöd på hög teknisk kvalité, representerade flera aikidostilar och gav 
ett stort intryck på publiken i hallen. Uppvisningstruppen, under ledning av Stefan Jansson, 
bestod av Lennart Berger, Erik 
Carlsson, Emil Frank, Sten Frödin, 
Eva Hedman, Jonas Högberg, 
Stefan Jansson, Güngör Kalfa, 
Robin Karlsson, Lisa Larsson, 
Mikaela Rydelius, Michael Sederlin, 
Jimmy Svensson samt Robin 
Westin.  

Den mycket uppskattade 
uppvisningen ljussattes och 
filmades. Videon finns upplagd på 
förbundets YouTube-sida, 
www.youtube.com/SvenskAikido. 
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Nationella uppvisningstruppen 

Svenska Aikidoförbundets nationella uppvisningstrupp representerar förbundet genom 
uppvisningar där de visar sina färdigheter, samt i intervjuer där de på ett engagerande sätt 
berättar vad som inspirerar dem att träna och sträva vidare i sin aikidoträning. 

Under 2014 har förbundet valt att inte utse en fast uppvisningstrupp utan istället utsett en 
projektbaserad trupp för specifika ändamål. 

PR 

Förbundsstyrelsen har under året tagit fram en informationsfolder i 
syfte att stötta klubbar som saknar egen folder för att rekrytera 
medlemmar. Den stilneutrala foldern, som beskriver aikido med 
text och illustrationer, är fri att använda för förbundets 
medlemsklubbar och finns att hämta på förbundets webbplats.  

I november publicerades SVTs bok Lilla Sportspegelns stora 
sportbok. Glädjande nog finns aikido som enda kampsport 
representerad med ett eget kapitel. I bokens uppslag medverkar 
Sten Frödin i en intervju. Urban Aldenklint och Leif Sunje bistod 
med ytterligare bakgrundsmaterial och exempel på prova-på-
övningar. 

Internationellt 

Svenska Aikidoförbundet är medlem i International Aikido Federation (IAF). Kai Löfgren 
Shimasue har under verksamhetsåret liksom förut varit utsedd av IAF Directing Committee till 
webmaster. Jöran Fagerlund är vald till revisor för IAF. 

 

Under året har förbundet framgångsrikt verkat för att bjuda in Waka-sensei Ueshiba Mitsuteru 
till svensk aikidos 55-årsjubileum 2016. Ulf Evenås representerade förbundet i kontakt med 
Doshu och Waka-sensei på plats i Tokyo under våren. Därtill representerade 
förbundsordförande förbundet i samband med IAF Directing Committees sammanträde i 
Rumänien i september där flera representanter för Stiftelsen Aikikai närvarade, inklusive 
Waka-sensei själv och den internationellt ansvarige Tani-sensei. 

Klubbar och medlemmar 

Antalet medlemsklubbar i Svenska Aikidoförbundet var vid årets slut 104 st.  

Under 2014 har fem nya medlemmar tillkommit, varav 
fyra är nya föreningar och en är ny aikidosektion: 

Sigtuna Aikidoklubb (Märsta) 
Broddetorps gymnastik- och idrottsförening (Broddetorp) 
Wagono Michi Aikidoklubb (Örebro) 
Föreningen Takemusu Aikido Göteborg (Göteborg) 
Karlstads Budokai IF (Karlstad) 
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Antal medlemmar respektive verksamhetsår 

 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

Medlemmar totalt 5 045 4 717 4 371 4 312 4 279 3 909 

Andel kvinnor 
31 % 31 % 

   555 13 %    549 13 %    520 12 % 537 14 % 

Andel flickor    728 17 %    750 17 %    783 18 % 723 18 % 

Andel män 
69 % 69 % 

1 523 35 % 1 412 33 % 1 376 32 % 1 291 33 % 

Andel pojkar 1 565 36 % 1 601 37 % 1 600 38 % 1 358 35 % 

 
Utfärdade dangrader per verksamhetsår 

 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

Utfärdade dangrader totalt 74 70 79 70 111 77 

Utfärdade 1-2 dan 48 51 47 41   79 55 

Utfärdade 3-4 dan 18 17 23 13   26 17 

Utfärdade 5-7 dan   8   2   9 16     6   5 

 
Procentuell andel dangrader utfärdade till kvinnor per verksamhetsår 

 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

Andel kvinnor totalt 16 % 20 % 23 % 17 % 26 % 21 % 

Andel kvinnor 1-2 dan 18 % 21 % 30 % 24 % 30 % 24 % 

Andel kvinnor 3-4 dan 16 % 11 % 13 %   8 % 19 % 18 % 

Andel kvinnor 5-7 dan   0 % 50 % 11 %   6 %   0 %   0 % 

Webbplatsen 

Webbplatsen www.svenskaikido.se är förbundets viktigaste källa för 
aktuell information både externt och internt. Webbplatsen har fortsatt 
att utvecklas under året och materialet förändras ständigt. 

Antal besök per dag är i genomsnitt 60, varav hälften är nya besökare. 
I genomsnitt stannar användarna 3 minuter på webbplatsen och tittar 
på 2–3 webbsidor – på ett år blir det närmare 54 000 sidvisningar. 
Vissa sidor är mer välbesökta än andra – främst klubbförteckningen 
men även kalendariet, som år 2014 innehållit 81 aikidoläger, samt 
sidorna om gradering inom aikikai. 

Förbundet har utgivningsbevis för webbplatsen, som därför lyder 
under Tryckfrihetsförordningen. Per-Åke Wilhelmsson är ansvarig 
utgivare. 

Förbundet finns också på Facebook, YouTube och Instagram. 
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Utbildning 

Under oktober månad 2014 genomfördes en fukushidoin- och shidoinutbildning med utbildare 
från graderingskommittén. Kontakterna mellan styrelsen och graderingskommittén har skötts 
av styrelsens utbildningsansvarige. 

Under ungdomslägret erbjöds vuxna 
deltagande/medföljande ledare utbildning för instruktörer 
i form av seminarier under helgen. Utbildningen skedde i 
samarbete med Mikael Wallsbeck från SISU 
Idrottsutbildarna, Pia Moberg och Micael Öberg. 

Förbundets utbildningsansvarige har haft löpande 
kontakt med SB&K:s dito. 

Fliken UTBILDNING på förbundets webbplats har 
uppdaterats med information om kurser som kan vara av 
intresse för förbundets medlemmar. 

 
Antal deltagare i utbildning för fukushidoin och shidoin 

 2010-11 2012 2013 2014 

Antal deltagare 33 15 13 20 

- därav kvinnor   4   2   3 10 

- därav män 29 13 10 10 

 
Antal utnämningar till fukushidoin och shidoin per verksamhetsår 

 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

Antal fukushidoin   8 10 15 10   8   6 

- därav kvinnor fukushidoin   3   1   2   0   3   2 

Antal shidoin   4   8   4   2   1   5 

- därav kvinnor shidoin   1   2   0   0   0   0 

Jubilarer och utmärkelser 

Det var glädjande många klubbar som firade jämna jubileer under året. 
Att så många klubbar förblir aktiva under många år är ett gott tecken på 
svensk aikidos kraft och ihärdighet. Förbundet uppvaktade Vanadis 
Aikidoklubb som firade 20 år och Stockholm Aikikai som firade 
imponerade 50 år. Under året uppvaktade förbundet även Stefan 
Stenudd och Urban Aldenklint som båda fyllde 60 år.  

Vid Kampsportsgalan 2014 gick priset för Årets traditionella utövare till 
Ulf Evenås, en av svensk aikidos stora pionjärer. Även Anna Wilder 
Hjerppe var nominerad till detta pris. Dessutom var Sten Frödin 
nominerad i kategorin Årets genombrott och Iyasaka Aikido Klubb i 
kategorin Årets klubb. 
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Ekonomi 

Förbundets ekonomi är alltjämt god. Genomgående för 
2014 är att många utgifter blivit lägre än budgeterat vilket 
har resulterat i ett överskott trots ett budgeterat underskott. 
Förbundsstyrelsens tanke är att det uppbyggda 
överskottet kommer att tas i anspråk i samband med 
förbundets 55-årsjubileum. 

Graderingskommitténs goda resultat kan till stor del bero 
på eftersläpande fakturering. Ungdomslägret 2014 var 
återigen en succé och kunde därmed bära sina egna 
kostnader. Förbundsstyrelsen fortsätter att vara 
återhållsam och fokusera på att arbeta kostnadseffektivt. 

Kostnaderna för årsstämman blev lägre än budgeterat då 
få klubbar utnyttjade resebidraget. Under året har bidrag 
till två nya klubbar utbetalats och ett bidrag utbetalats för 
att stödja projekt som för aikidokollektivet är av särskild 
vikt och intresse. Sammantaget har även kostnaderna för 
bidrag därför blivit lägre än budgeterat. 

Förbundsstyrelsen föreslår att årets resultat överförs i ny räkning. 

Utnämningar och graderingar

SB&K:s förtjänsttecken 

5:e graden 

Lars Gradén, Stockholm Aikikai 

3:e graden 

Olof Svensson, Stockholm Aikikai 
Mattias Levin, Stockholm Aikikai 

1:a graden 

Gusten Hollari-Holmberg, Stockholm Aikikai 

Stiftelsen Aikikai 

Shidoin 

Andreas Ebbelind, Sedokan Växjö IF 
Mårten Holmberg, Kalmar Budoklubb 
Torbjörn Johansson, Aikido Academy 

Norrköping IF 
Patrik Nilsson, Vanadis Aikidoklubb 
Tommy Pettersson, Tranemo Aikidoklubb 

 
Fukushidoin 

Åsa Bergström, Aikido Dojo Liljeholmen 
Samuel Billås, Vanadis Aikidoklubb 
Niklas Björklund, Torsby Aikidoklubb 
Pär Dahlström, Torsby Aikidoklubb 
Magnus Eriksson, Torsby Aikidoklubb 
Kristina Nielsen, Aikido Dojo Vätterstaden 

6 dan 

Dan Borg, Göteborgs Aikidoklubb 
Ronny Irekvist, Trollhättans Aikidoklubb 
Jorma Lyly, Vanadis Aikidoklubb 

5 dan 

Mathias Bäck, Norrköpings Aikidoklubb 

4 dan 

Jakob Blomqvist, Lunds Aikidoklubb 
Jimmy Fryksten, Vanadis Aikidoklubb 
Sasha Isakov, Mikoto Nacka Aikidoklubb  
Anders Kamph, Kristianstads Aikikai 
Tomas Nilsson, Sundsvalls Budoklubb 
Magnus Ohlsson, Malmö Takemusu Aikido 

Dojo 
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3 dan 

Andreas Almqvist, Budoklubben Shindo 
Ulf Eriksson, Karlstads Aikidoklubb 
Paula Femenias, Riai Aikido Dojo 
Hanna Kivikero, Vanadis Aikidoklubb 
Jonas Larsson, Stockholms Aikidoklubb 
Martin Mathiasen, Stockholms Aikidoklubb 
Wai-Hong Pang, Stockholms Aikidoklubb 
Carl-Johan Sanglert, Aikido Dojo Vätterstaden 
Lars Tornemark, Kristianstads Aikikai 
Tomas Törnkvist, Malmö Aikidoklubb 
Emmeli Wennström, Iyasaka Aikido Klubb  

2 dan 

Pär Benthin, Aikido Dojo Liljeholmen 
Miroslaw Biszczak, Örebro Aikidoklubb 
Flora Carlson, Mikoto Nacka Aikidoklubb 
Jonas Carlsson, Göteborgs Aikidoklubb 
Mikaela Ekstrand Rydelius, Iyasaka Aikido 

Klubb 
Johan Eriksson, Riai Aikido Dojo 
Carl-Johan Ernsten, Örebro Aikidoklubb 
Emil Frank, Sandviken Budo- & 

Kampsportsklubb  
Anders Fredén, Hikari Aikidoklubb 
Martin Hansson, Iyasaka Aikido Klubb 
Ricky Johansson, Aikido Dojo Liljeholmen 
Peter Johansson, Stockholms Aikidoklubb 
Arijana Kajfes, Aikido Dojo Liljeholmen 
Milja Kanerva, Linköpings Budoklubb 
Alexander Kirchhoff, Iyasaka Aikido Klubb 
Markus Knutagård, Malmö Takemusu Aikido 

Dojo 
Lisa Larsson, Nuboko Aikidoklubb 
Daniel Lodeiro , Riai Aikido Dojo 
Ana Lund, Järfälla Aikidoklubb 
Yngve Lännerström, Riai Aikido Dojo 
Henrik Martén, Riai Aikido Dojo 
Nikolina Olofsson-Maksimovic, Iyasaka Aikido 

Klubb 
Torbjörn Palmgren, Kaisho Kampsportklubb 
Erik Pihlström, Aikido Dojo Liljeholmen 
Adrian Rubin, Piteå Aikidoklubb 
Sten Rydell, Riai Aikido Dojo 
Anders Vahlberg, Linköpings Budoklubb 
Marino Valle, Stockholms Aikidoklubb  

1 dan 

Angelica Adlercreutz, Riai Aikido Dojo 
Kristian Axelsson, Musubi Dojo 

Kampsportförening 
Felicia Björhult, Järfälla Aikidoklubb 
Magnus Boåsen, Aikido Dojo Liljeholmen 
Christina Ekstrand, Iyasaka Aikido Klubb 
Johan Ericson, GAK Enighet 

Rico Graeber, Shuren Aikido Dojo Göteborg 
Carl Haglund, Mikoto Nacka Aikidoklubb 
Björn Kier, Kristianstads Aikikai 
Simon Lindholm, Lunds Aikidoklubb 
Jonatan Malmlöf, Nuboko Aikidoklubb 
Mahmoud Mirsamadi, GAK Enighet 
Lisbet Neil Persson, Lunds Aikidoklubb 
Sara Nyberg, Ukehashi Aikidoklubb 
Ivan Patche, Ukehashi Aikidoklubb 
Glenn Petersen, Shuren Aikido Dojo Göteborg 
Marcus Plyme, Mikoto Nacka Aikidoklubb 
Gunnar Rohlén, Malmö Takemusu Aikido Dojo 
Jonas Smeij, Ukehashi Aikidoklubb 
Giuliano Vescovi, Lunds Aikidoklubb 

Iwama Shin Shin Aiki Shurenkai 
Sverige 

5 dan 

Dirk Handzic, Arvika Aikido Dojo Iwama Ryu 

3 dan 

Kaj Handzic, Aikido Dojo Gamlestaden 

Ki No Kenkyukai Association 
Internationale 

Nidan (2:a) 

Vilmos (Willy) Rimec, Västerås Ki-Aikido Klubb 

Shodan (1:a) 

Joakim Elfvén, Enköpings Ki-Aikidoförening 
Slavek Jelinik, Västerås Ki-Aikido Klubb 
Elias Joseph, Västerås Ki-Aikido Klubb 
Patrik Strand, Västerås Ki-Aikido Klubb 
L-G Uhlander, Västerås Ki-Aikido Klubb 
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