Valkomna till det nationella ungdomslagret under mottot
"Kul traning tillsammans"!

Lagret ar for alla mellan 8-19 samt barn- och
ungdomsinstruktorer. Minst en medfdljande ledare som &r 20 ér
eller aldre fran respektive klubb ar ett krav for deltagande.

For de klubbar som har langt att resa finns mojlighet att soka
resebidrag fran Svenska Aikidoforbundet.

Datum:

Lagret borjar 19 oktober kl 9.00 och avslutas 20 oktober ki
15.00. For de som reser langt kan man anlanda pa kvallen 18
oktober och 4 kvallsfika samt dvernattning infor lagret.

Plats:
Jakobsbergs idrottshall pa MjoInarvagen 3 i Jarfalla

Pris:
Ungdomar 475 kr [ person
Ledare/medfoljande 350 kr / person

Information:

| priset ingar traning, mat och dvernattning under lagret.
Overnattning sker i traningslokalerna p& MjéInarvagen 3 i
Jarfalla.

Pendeltaget fran Stockholm stannar vid Jakobsbers station
som ligger ca 10 minuters promenad fran traningshallen.

Sista anmalningsdag ar den 30 september. Anméalan gors via
forbundets anmalningssida:
http://www.svenskaikido.se/anmalan

Kontaktperson: Therese Bjorhult

E-post: klubben. jak@gmail.
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Varmt valkomna till lagret!

www.jarfalla-aikido.se klubben.jak@gmail.com



