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| Syfte

Syftet med detta dokument &r att ge ett stdd till utdvare och examinatorer i den stindiga stravan att
hjdlpa varandra utvecklas. Dokumentet ger exempel pa aspekter som bedéms vid gradering samt ett
forslag pa hur vi kan se pa kunskaper och fardigheter for respektive dangrad.

Nar det giller hur aikidoteknikerna utfors finns inte en reglerad standard i Aikikai. En grundlaggande
princip ar att tekniken ska ga att kdnna igen som denna teknik, ocksa av aikidoutovare som tranar
andra utféranden.

2 Generella bedomningsprinciper vid gradering
2.1 Aspekter att observera

2.1.1 Dusjalv

I Reigi Reigi, hovlighet. Gott uppférande, med de hilsningar och andra uttryck for
hovlighet som hor beteende i dojo till.

2 Hallning Hallning. En god hallning saval stilla som i rérelse.

3 Stadga Stadga och balans i positioner och forflyttningar.

4 Centrering Centrering. Samlad kropp, samt enhetlig riktning i rérelse.

5 Kokyu Kokyu. God andningsteknik.

6 Skarpa Standig uppmarksamhet, skdrpa och energi i rorelse.

7 Uthallighet Uthallighet. Rimlig férmaga att prestera likvardigt dven vid trotthet.

2.1.2 Med Partnern

I Respekt Respekt. Gott uppférande mot partnern.

2 Omsorg Omsorg. Ingen brutalitet eller onédig hardhet i genomférandet av
teknikerna.

3 Kontroll Kontroll. God kontroll 6ver partnern i genomférandet av teknikerna och i

fasthallningar, dven uppmarksamhet pa partnern mellan teknikerna.
4 Ukemi Ukemi. God fallteknik och férmaga som angripare.

5 Kontakt Kontakt. Férmaga att skapa och uppritthalla en god kontakt med partnern
— bade receptiv och ledande.

6 Skydd Skydd. Ett sidkert genomforande av teknikerna, utan uppenbara blottor
gentemot partnern.

7 Utstrackning Uppmarksamhet mot samt dven bortom partnern.
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2.1.3 Teknikerna

I Tydlighet Tydlighet. Tvekl6st och tydligt genomférande av teknikerna.

2 Statistkt och Formaga att utféra grundtekniker savil fran en statisk position, som i
dynamiskt rorelse.

3 Timing Timing. Genomféra de olika stegen i en teknik med forstielse for ratt

ogonblick och nédvandig hastighet.

4 Ej kraft mot Ej kraft mot kraft. Undanmandver, taisabaki, och en foljsamhet i teknikerna
kraft som gor att kraft inte star mot kraft.
5 Balansbrytning Balansbrytning. Ett tydligt moment av balansbrytning i teknikerna, for att

gora genomforandet av dem trovirdigt.

6 Lugn Teknikerna ska genomféras med ett lugnt och sansat sinne, dven nir det
sker i hogt tempo.

2.2 Skillnader i firdigheter mellan dangraderna

Mellan dangraderna ska rada stor skillnad i formaga och rutin. Det gar inte riktigt att stadfista vad som
specifikt ska gilla for varje enskild dangrad, annat én tilltagande kompetens. Man kan siga att
genomforandet ska vara alltmer Svertygande, for varje dangrad. Med utgangspunkt fran Hombus krav
kan ocksa foljande sdgas, men det bor betraktas som fingervisningar och ej fasta regler:

I dan

God kunskap om grundteknikerna i aikido, och tydligt genomférande av dem.

2 dan

Mycket god kunskap om grundteknikerna i aikido, och stor sikerhet och rutin i genomférandet av
dem.

3 dan

Mycket god och bred kunskap om teknikerna i aikido, stor skicklighet i genomférandet av dem.

4 dan

Ytterst fortroendeingivande och sjilvstindigt utforande av aikidoteknikerna, med stor férméga till
improvisation och smidig anpassning till den specifika situationen. Auktoritet i upptrddandet och i
genomférandet av teknikerna.
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