
AIKIDO

svenskaikido.se
SVENSKA AIKIDOFÖRBUNDET

Onsdag 3 juli
Prova-på och
uppvisningar
Plats: Almedalen i Visby 
Tid: 10.00–15.30

Liten, stor, ung, 
gammal, tjej, kille – 
alla tränar  utifrån 
sina förutsättningar, 
tillsammans på lika 
villkor. Aikido är 
en kampkonst utan 
tävling där målet med 
träningen är att öka 
harmonin, inre som yttre, 
med kraft utan styrka, och 
möte utan konflikt. 

Kontakt: evenemang@svenskaikido.se

IDROTTENS DAG
ALMEDALEN


