Presentationerna ar skrivna av respektive person

Kandiderar till forbundsstyrelsen

Hanna Gothall 46 ar, 1 kyu, lkigai Aikidoklubb

Mitt namn ar Hanna Gothall och jag ar 46 ar. Min
aikidokarriar borjade i 25-arsaldern med en termin i Solna
Aikidoklubb. Efter det blev det uppehall for barn och flytt
innan jag tog upp traningen igen for 8 ar sedan. Jag tranar nu
i Ikigai Aikidoklubb dar jag graderat till 1 kyu.l slutet av
gymnasiet och boérjan pa mina KTH-studier var jag nagra ar
engagerad i Forbundet Unga Forskare. Dar arrangerade vi ett
arligt sommarlager fér gymnasieelever med intresse for
naturvetenskap och teknik.

Till vardags jobbar jag pa ett mjukvaruféretag. Dar har jag
jobbat bade som supportingenjor och nu pa utvecklingsavdelningen som senior
produktspecialist. Jag ar van att jobba med projekt och dokumentation och brukar
beskrivas som som valorganiserad.

| Ikigai Aikidoklubb har jag varit sammankallande i klubbens valberedning i 5 ar. |
ungefar samma veva engagerade jag mig i barntraningen och tog 6éver som ansvarig for
lagstadiegruppen for drygt 3 ar sen. Dar har jag utvecklat en pedagogik som utgar fran
barnens lekfullhet och rorelsegladje som gjort gruppen popular.

Mitt hjarta finns hos barnen och pa samma satt som jag genomfért férandringar i
barntraningen i klubben och hoppas jag kunna bidra inom det omradet aven pa
forbundsniva.




Johan Lindgren 60 ar, 6 dan, Vanadis Aikido

Jag bor Tyreso tillsammans med min sambo, har tre utflugna
barn och tva vuxna bonusbarn och numera ett barnbarn.

Jag borjade trana pa varen 1989 pa lyasaka Aikidoklubb for
Urban Aldenlint, och 1994 startade jag Vanadis Aikido
tillsammans med bla Jan Nevelius och Jorma Lyly. De forsta
13 aren var jag kassor i foreningen och har darefter varit
ledamot. Jag har aven haft fortroendeuppdrag som kassor i
en liten batklubb i cirka 20 ar och fér narvarande ar jag
ocksa kassor i en mindre samfallighetsforening i
Halsingland.

Jag ar civilingenjoér och har drivit egen konsultbyra i 30 ar
inom bygg- och anlaggningsbranschen.

Mitt fokus i styrelsearbetet kommer att vara pa att férsdka se vad vi kan gora mer for att
locka fler ungdomar och unga vuxna till aikidoklubbarna.

Malin Johansson 56 ar, 2 dan, Linkdpings budoklubb
Jag har tranat aikido i Linkdpings budoklubb i 14 ar. Min
nyborjartranare var Mika Parela. Jag aker pa flertalet lager
framst inom Iwamaklubbar i s6dra Sverige varje ar och har
varit hos Lars-Goran Andersson pa uchi-deshi 8 ganger. Jag
graderade till 2 dan hosten 2025 i Halmstad. Jag har genom
lagerverksamheten fatt ett relativt stort kontaktnat i olika
klubbar.

| Linképings aikidosektion har jag suttit i styrelsen som
sekreterare i 4 ar och nar vi forrférra aret tog bort sektionernas
styrelser, blev jag sekreterare i Linkopings budoklubb.

Jag arbetar som larare i matematik och NO-amnen pa

: hogstadiet och har arbetat med klasser for elever med autism
under nagra ar. De senaste tre lasaren har jag haft ett uppdrag som forstelarare och arbetat i
skolans utvecklingsgrupp.

Jag vill i styrelsearbetet arbeta med fragor kring inkludering, jamstalldhet, trygghet och
férdjupad gemenskap.



Sofia Mansson 50 ar, 2 dan, Kaisho kampsportsklubb
Helsingborg

Jag heter Sofia Mansson och bor i Helsingborg. Jag borjade
trana aikido i Umea, Isshinkai, 2001. Tre ar senare flyttade jag
tillbaka till Skane och tranar och instruerar sedan dess i
Helsingborg pa Kaisho kampsportsklubb. Jag aker
regelbundet till Malmo for traning pa Enighet och besoker
ocksa garna tex Loddekopinge Musubi Dojo for inspirerande
traning och samarbete. Foreningsliv en stor del av mitt liv -
bade vad galler eget engagemang i olika foreningar och jag ar
ocksa anstalld av en ideell organisation och ser darfor till
vardags vikten av ideellt buren verksamhet. Jag drivs av
tanken "alla ska med” och brukar vara bra pa att engagera
folk.

Conny Andersson, 63 ar, 2 dan, Aikido Sundsvall
Meiseikai

Foédd och uppvuxen i Asele Vasterbotten.

Jag arbetar (montér av skyltar mm) och tranar Aikido i
Sundsvall, Aikido Sundsvall Meiseikai. Grad, Nidan

Jag borjade min Aikidoresa hosten 1981 i Uppsala i KFUM
Uppsala Aikido. Resan har dock haft ett par stora uppehall pa
vagen (ca 18 ar har jag raknat till) Under mina aktiva ar har
jag hunnit med att starta tva klubbar i Vasterbottens inland,
Asele och Storuman. Ingen av klubbarna ar dessvérre aktiva
idag.

Min erfarenhet av féreningsliv bérjade tidigt som
ungdomsrepresentant i bordtennissektionen Asele Idrottsklubb. Sedan dess har jag suttit i div
styrelser (sport, politik, jakt och dvrigt féreningsliv) i allt fran ledamot, kassor, sekreterare och
ordférande. Jag har jobbat i narmare 15 ar som redovisningsekonom och har aven drivit eget
féretag.

Det jag kan bidra med i styrelsen férutom mitt norrlandska perspektiv ar erfarenheter fran att ha
startat och drivit Aikidoklubbar i glesbygd. Till detta kan laggas ovan namnda erfarenheter fran
foreningsliv och féretagande. Ser mig sjalv som en positiv person som hellre forsdker se
mdjligheter och I6sningar istallet for att leta problem.



Henrietta Florén, 40 ar, 2 dan, Aikido Falun Meiseikai

Jag bdrjade trana aikido 1999 i Aikido dojo Falun. Tack vare
studier pa olika orter har jag haft mojlighet att trana i flera
klubbar runt om i landet bl.a. i Umea och i Géteborg. 2015
atervande jag tillbaka till Falun igen och klubben som numer
 heter Aikido Falun Meiseikai. 2019 graderade jag shodan och
2023 nidan for Shishiya sensei vilket ar den grad jag har idag.

Jag jobbar idag som enhetschef pa Trafikverket for en enhet
med ansvar for verksamhetsplanering och verksamhets -
uppfoljning. | chefsrollen ar jag relativt ny fortfarande men jag
har jobbat i olika ledarroller under flera ar. Nar det galler
styrelsearbete sa har jag haft flera olika fortroendeuppdrag
under aren, framst i aikidoféreningen i Falun, men aven inom
facklig verksamhet. Sedan 2023 sitter jag i styrelsen for
Svenska Aikidoférbundet dar jag under aren bade fatt
mojlighet att vara sekreterare och nu senaste aret vice

ordférande. Styrelsearbetet ar nagot jag tycker ar valdigt roligt och jag hoppas kunna bidra med
min kunskap att leda arbete inom ibland komplexa omraden.

Ivan Rimac, 38 ar, 2 dan, Mifune Aikidoklubb

Jag har tranat Iwama stilen av Aikido i Malmé budoklubb
under Per-Ola Olsson sedan hdsten 2008 och tog 1:a dan i
Halmstad hosten 2022 for Lars-Goran Andersson. | slutet av
forra aret flyttade jag till Karlskoga med min sambo och tranar
numera i Orebro for Peter Sahlin i Mifune.

Jag ar civilingenjor i industriell ekonomi och har jobbat i IT
sektorn sen 2011 huvudsakligen med utveckling av
systemintegration av back-end system (CRM, ERP, HR,
WFM) sedan 2020 ar jag Enterprise Architect for fyra lander
(ca 15 bolag med totalt ca 22000 anstéllda) inom Securitas
koncernen.

Foreningsarbete: Styrelseledamot i politiskt ungdomsférbund
i ett ar 2004-2005. Styrelseroller i Malmé Budoklubb 2011-

2021 varav tva ar som ordférande. Styrelseroller i Malmé Aikidoklubb varav ett &r som
ordférande. Medlem i valberedningen for Malmé Budoklubb i tva ar 2022-2023. Revisor Malmo

Aikidoklubb

Kandiderar till revisor



Ylva Beckman, 69 ar, 6 dan, Aikido Dojo Gamlestaden

Jag har tranat aikido i Sverige sedan 1986 och ar dojo
cho i Aikido Dojo Gamlestaden, Goteborg.

Jens Lindau, 54 ar, 1a kyu

Mitt namn ar Jens Lindau snart 54 ar. Huvudsaklig
traningserfarenhet inom Aikido kommer fran 4 ars
traning pa SAK samt Takemusu aikido i borjan av 90-
talet. Jag innehar sedan ett par ar forsta kyu.

Till yrket ar jag ombudsman/férhandlare/avtalsansvarig
pa Akademikerférbundet SSR. Viss vana av
fortroendeposter i klubbar/féreningar inom det
arbetsrattsliga omradet och stor vana av att stétta
klubbar och féreningar i deras arbete.

Mitt huvudsakliga bidrag skulle kunna vara ett stort
intresse och nyfikenhet pa aikidon, for forbundets
arbete och aikidons utveckling.

Kandiderar till valberedning



Niklas Serrebo, 45 ar, 5 dan, Aikido Sundsvall Meiseikai

Bdrjade trana aikido 1995 i Sundsvalls budoklubb, senare
Aikido Sundsvall Meiseikai. Har idag 5 dan i aikikai, shidoin.
Instruerar avance och nybdrjare i klubben och haller aven lager
regelbundet i Falun och Gallo. Jag aker regelbundet pa lager i
Sverige, Europa och Japan for Shishiya-sensei.

Ar utbildad beteendevetare och jobbar som Gruppchef
Utbildning pa Samhall.

Har suttit i styrelser sa lange jag kan minnas. Har suttit som vice
ordférande i Aikido Sundsvall Meiseikai i 7 ar, men ar nu
ledamot.

Moa Lindell, 47 ar, 4 dan, Lunds Aikidoklubb

Jag bdérjade tréana i Lunds Aikidoklubb 2001 har 4 dan. Efter
examen vid Lunds universitet 2005 Iamnade jag Lund och
tranade nagra ar i klubbar i Malmé, Jénkdping och Helsingborg.
Sedan 2008 ar jag tillbaka i Lund, och har sedan dess varit
instruktor for nyborjare, erfarna och for ungdomar. Jag har
ocksa varit ordférande i klubben i sammanlagt 10 ar. Jag har
varit ledamot i Svenska aikidoforbundet 2008-2014, och i
férbundets valberedning sedan 2019.

Jag arbetar som verksamhetsutvecklare vid Lansstyrelsen
Skane.

Tack vare ett lagerdeltagande och ar i forbundsstyrelsen har jag ett brett kontaktnat inom
svensk aikido. Jag har insyn i vad styrelsearbete bade pa klubbniva och i férbundsstyrelsen
innebar.



Anna Spangfort, 61 ar, 6 dan, Stockholm Aikikai
Aikidoklubb

Jag har tranat aikido sedan 1984, bérjade i Brandbergens
Aikidoklubb, lite uppehall fér barnafédande, gastspelade
nagot ar i Hoégdalen, ett decennium pa lyasaka, nagra ar pa
Ikigai (Gubbangen) darefter Jarfalla Aikidoklubb och sedan
2018 aktiv i Stockholm Aikikai. 2025 fick jag 6 dan aikido och
2016 Kyoshi (lararlicens) i Tenshin Shoden Katori Shinto ryu.
Varen 2004 var jag i Japan forsta gangen som uchideshi i
Kobyashi dojo. Dar sag jag Katori for forsta gangen, blev helt
betagen och bérjade trana det i Sverige 2005. Forsdker trana
for manga olika inspirerande instruktorer sa det har blivit
manga traningsresor bade utomlands och i Sverige. Utbildad modedesigner men har arbetat
med inredning och nu &r jag platschef pa Stockholm Stadsmission Aterbruk & Produktion.
Valdes in som ledamot i Svenska Aikidoférbundets valberedning 2018 och som ordférande i
densamma sedan 2019. Foto Magnus Hartman.




