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Overgripande mal

Det 6vergripande malet for idrottens jamstalldhetsarbete ar att kvinnor och mén ska ha
samma maojligheter, rattigheter och skyldigheter pa alla nivaer och inom alla omraden.
(Idrottens jamstalldhetsplan fran 2005)

Mal

Det skall finnas lika mdjlighet for alla att utéva Aikido. Det kraver att kvinnors och méns
Aikidoinsatser varderas och prioriteras pa ett likvardigt satt och att resurserna fordelas
rattvist. All verksamhetsplanering ska ske utifran ett medvetet jamstalldhetsperspektiv.
Aikido ska med en genomtankt verksamhet paverka attityder och varderingar pa ett

positivt satt. Om Aikidon lyckas med det kommer vi att fa en idrott som &r mer utvecklande
for bade kvinnor och man.

Flickor och pojkar, kvinnor och méan, ges lika mdjligheter att utéva Aikido.

Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon, konstillnérighet,
sexuell laggning, fysiska eller psykiska forutsattningar, far vara med i
Aikidoverksamheten. Verksamheten ska utformas sa att alla som deltar kanner en
kamratlig och trygg social gemenskap. Aktiva kvinnor och man ska ha tillgang till tranare
och ledare med grundlaggande kunskap och kompetens om jamstélldhet.

Kvinnor och mans, flickor och pojkars idrottsutévning varderas lika och prioriteras
pa ett likvardigt satt.

Det innebar att resurserna tilldelas efter samma principer nar det galler budget, tréningar
och liknande och att kvinnors och mans idrottande far samma uppmarksamhet i
information och i arbetet mot massmedia.

Kvinnor och man har samma inflytande i beslutande och radgivande organ.

Svenska Aikidoférbundet ska malmedvetet strava efter en jamn konsfordelning i alla
beslutande organ. Valberedningen ska arbeta utifran ett jamstalldhetsperspektiv i sitt
arbete med att tillsétta Forbundets styrelse.

Arbetsformer och fordelning av uppdrag utformas sa att kvinnor och man far lika
stora mojligheter att medverka och paverka.

Det innebar att flickor och pojkar, kvinnor och mén, ges samma mojligheter att utvecklas
som aktiva tranande, ledare, instruktérer och fortroendevalda. Kunskap kring jamstalldhet
maste ges hdg prioritet.

Jamstélldhetsperspektiv ska finnas med i den dagliga verksamheten och
genomsyra alla verksamhetsomraden.

Jamstalldhet skapas i vardagliga handlingar och genom beslut dar bade kvinnor och man
deltar. Jamstalldhetsintegrering forutsatter att det finns kunskap om jamstalldhetsfragor
hos aktiva, fortroendevalda, ledare och instruktorer pa alla nivaer inom idrotten.
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