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2008-09-29 Sedokan Vaxjo IF

Samverkan mellan ungdomar i klubben och ungdomar pa lyasaka

2008-09-29 Jin Aikido Dojo Vaxjo
Marknadsforing for lager med Pia Moberg

——




2012-02-19
Gubbangens Aikidoklubb m.fl.

Lager med Micheline Tissier september 2012

ANSOKAN Jamstalldhetsbidrag

Klubb: Gubbangens Aikidoklubb
Ansvarig: Anna Stensland / Peter Spangfort
Deltagande: Gubbangens Aikidoklubb, Jarfalla Aikidoklubb, Nacka Aikidoklubb, Sth Aikikai

Beskrivning:
Lager med Micheline Tissier (6 dan Aikiaki) i Gubbangshallen 21-23 september 2012.

Micheline som ar verksam i omradet kring Marseille har varit gift och tranat med Christian
Tissier i manga ar. Hon driver en egen dojo och har regelbundet lager runt om i Europa. Vi
(Anna och Peter) deltog pa hennes senaste lager i Finland 2010 och vi tyckte bada hon holl ett
mycket bra lager rent aikidomassigt, men hon tillférde dessutom en aspekt utifran sin situation
som kvinna som var valdigt inspirerande. Det var pafallande manga kvinnliga deltagare pa det
lagret ocksa.

Micheline som numera inte vill resa s& mycket tackade gladjande nog ja till att komma till
Stockholm for att halla ett lager.

Vi tror att ett lager med Micheline kan ge extra mycket inspiration at de kvinnor som tranar
aikido i Sverige, men vi vet samtidigt hur svart det ar att fa deltagare till nya larare och inte
minst kvinnliga i Stockholm.

Budget:
Utgifter
Arvode 10.000 kr
Flygresa 5.000 kr
Hotell/mat 3.500 kr
Gubbéngshallen 3.000 kr
Mattor/transport 1.000 kr
Summa 22.500 kr
Intékter

Pris Deltagare ~ Summa
Helg 500 kr 20 10.000 kr
Dag 300 kr 10 3.000 kr
Pass 150 kr 10 1.500 kr
Summa 14.500 kr
Skillnad - 8.000 kr
Sokt belopp: 5.000 kr  (8.000 kr)
Ovrigt:

Vi soker i forsta hand jamstalldhetsbidrag, men aven samverkansbidrag. Micheline ar
personligt inbjuden av Anna och Peter vilket innebar att vara respektive klubbar &r
involverade. Eftersom vi inte har tillrackligt manga medlemmar som aktivt deltar pa lager har vi
aven med Nacka och Sth Aikikai for att sakra deltagarantalet, men ocksa for att starka
samarbetet mellan forortsklubbarna.

——
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BESLUT

Protokoll fran forbundsstyrelsens sammantrade 19 februari 2012:

4.7 Jamstélldhetsbidrag

En ansokan om jamstalldhetsbidrag fran Gubbangens Aikidoklubb for ett lager med
Micheline Tissier forelag.

Forbundsstyrelsen beslutade att bevilja Gubbangens Aikidoklubb bidrag med 5.000
kronor.

RAPPORT

Kommer...

——
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2012-01-29
Jin Aikido Dojo Vaxjo m.fl.

Lager for tva klubbar

ANSOKAN Samverksansbidrag

Klubb: Jin Aikido Dojo Vaxjo
Ansvarig: Fredrik Schirén
Deltagande: Jin Aikido Dojo Véxj6 och Sedokan IF

Beskrivning:

Under hosten 2011 s& har Jin Aikido och Sedokan IF fordjupat sitt samarbete. Nu under varen
ar planen att gemensamt anordna lager.

Att tillsammans arrangera ett lager skapar en ny niva i samarbetet, dar vi tillsammans skapar
klubbens utveckling.

Budget:

Utgifter

Arvode 5.000 kr

Resor 1.000 kr

Marknadsforing 3.000 kr (Yokaj Studios affisch, kan anvéandas i framtiden)
Boende 1.000 kr

Mat 2.000 kr (inkl. fest pa kvallen)
Intakter

Deltagaravgifter ~ 10.000 kr (20 * 500 kr)
Samverkansbidrag 2.000 kr

SOkt belopp: 2.000 kr

Ovrigt:

Vi ser storligen fram emot det har lagret, och ett bidrag fran férbundet skulle vara ett stod som
vi vore tacksamma for.

Med vanliga hélsningar, Fredrik

BESLUT

Protokoll fran forbundsstyrelsens sammantrade 29 januari 2012:

4.3 Samverkansbidrag

Jin Aikido och Sedokan Véaxjo har sokt samverkansbidrag for att arrangera ett
gemensamt lager.

Forbundsstyrelsen beslutade att bevilja Jin Aikido och Sedokan Vaxjo ett
samverkansbidrag pa 2.000 kronor.




RAPPORT

Vi blev 25 deltagare.

Deltagarna var mycket ngjda, arrangemanget var enkelt och trevligt. Jan Bratts aikido
inspirerade och utmanade.

Vi hade hoppats pa fler deltagare, speciellt fran narklubbarna. Vi gjorde ett beslut av
ekonomiska skal att inte trycka ut affischer och skicka ut till n&rmaste klubbarna, det var nog
ett misstag.

Ekonomiskt utfall

Utgifter

Arvode 5.000 kr

Resor 500 kr

PR 3.000 kr (Yokaj Studios affisch som vi kan anvanda i framtiden)
Boende 500 kr

Mat 800 kr (inkl. fest pa kvallen)

TOTALT 9.800 kr

Intékter

Deltagaravgifter 6.400 kr (9 *500 + 6 *300 +1*100)

Samverkansbidrag 2.000 kr
Forlusttackning 1.400 kr
TOTALT 9.800 kr

Vi har sokt forlusttéackning fran Ostra Budo och Kampsportsdistriktet, Syd.

Lagret var betydelsefullt i flera aspekter nar det géller samverkan, dels lokalt och dels
regionalt. Nar det géller det lokala planet sa visade lagret pa att Sedokan och Jin Aikido kan
tillsammans genomfora ett sddant arrangemang och det var ett viktigt steg for oss géllande en
eventuell fusion av klubbarna under 2012.

Pa det regionala planet sa kom det klubbar till Sedokan som inte brukar komma pa Sedokans
lager vilket &r valdigt positivt. Samtidigt som man fick med de andra klubbarna som brukar
komma.

Vi hoppas pa att hélla fler lager med Jan Bratt, da han var bra pa att mota och utmana
lagerdeltagarna pa deras individuella niva.

——
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2011-11-26
Fyris Aikidoklubb Uppsala m.fl.

Marc Bacrathy till Umea och Uppsala

ANSOKAN Samverksansbidrag

Klubb: Fyris Aikidoklubb Uppsala
Ansvarig: Patrick Livbom
Deltagande: Fyris Aikido Uppsala, Isshinkai Aikido Umea

Beskrivning:

Aterigen vill vi bjuda in Marc Bacrathy till véra klubbar, Umed och Uppsala. Forra rets succé
gor att vi vill utoka lagret med en dag och det kommer alltsa att ga mellan den 8 och 11 mars
nasta ar. Torsdag, fredag i Umea samt l6rdag, sondag i Uppsala.

Vi vill ta vid och fortsatta med den klubbéverskridande gemenskapen dar vi avslutade det forra
lagret, bada klubbarna kommer att vara engagerade i organisation och genomférande av
lagret, genom lagret vill vi forstarka banden mellan de tranande i de bada klubbarna.

Genom att fortsatta arrangera detta lager vill vi forstarka var position i aikisverige och pa detta
vis fortsatta presentera vara respektive klubbar for andra aikidoféreningar i landet.

Genom att forlagga halva lagret till Umea och andra halvan av lagret till Uppsala hoppas vi
precis som forra lagret pa stor spridning av deltagare da vi kan erbjuda traning for Marc dels
for de norrlandska kommunerna och dels for Uppsala/Stockholm och dess kranskommuner.

Budget:
Uppskattade kostnader

Instruktdrsarvode ca 8.500 kr
Flyg tor Umea Arlanda Paris ca 3.000 kr
Lokal ca 3.500 kr
Marknadsforing 200 kr
Bensin 300 kr
Reskostnad Isshinkai & Fyris Aikido ca 2.500 kr
Kostnad ca 18.000 kr
Uppskattning intakter2

Tranande Umed 5.500 kr
Tranande Uppsala 8.500 kr
Intakter 13.500 kr

SOkt belopp: 4.000 kr

——
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BESLUT

Protokoll fran forbundsstyrelsens sammantrade 26 november 2011:

7 AnsoOkan om samverkansbidrag fran Fyris Aikidoklubb Uppsala

Ansdkan om samverkansbidrag med 4.000 kr hade inkommit fran Fyris Aikidoklubb
Uppsala i samverkan med Isshinkai Aikidoklubb, Ume3, for lager med Marc Bachraty,
5:e Dan, fran Frankrike.

Forbundsstyrelsen beslutade att bevilja anstékan med 4.000 kr.

RAPPORT

Kommer...

——
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2011-09-25
Lunds Aikidoklubb, m.fl.

Samverkan rérande pedagogik for barntraning

ANSOKAN Samverksansbidrag

Klubb: Lunds Aikidoklubb
Ansvarig: Moa Lindell
Deltagande: Lunds Aikidoklubb, Riai Aikidodojo, Lilieholmens Aikidoklubb

Beskrivning:

Samverkan rérande pedagogik fér barntraning. Vi tre klubbar bedriver alla barntraning och vi
soker hela tiden att utveckla den verksamheten. Vi ser barntréning som ett mycket viktigt
inslag i var verksamhet: for att sprida kannedom om aikido, for att trygga framtiden for klubben
och fa in nya medlemmar, for att erbjuda barn en stimulerande och roliga fritidsaktivitet som
inte involverar tavlingsmoment.

For att starka verksamheten och de instruktérer som instruerar barn och unga, vill vi ordna en
traff for att utbyta pedagogiska oévningar, lekar och traningstekniker, diskutera problem och
mojligheter med barntraningen och resonera kring hur barntraningen kan utvecklas inom vara
respektive klubbar.

Samverkansprojektet riktar sig till barn- och ungdomsinstruktérer samt klubbledare i Lunds
Aikidoklubb, Riai Aikido Dojo och Aikido Dojo Liljeholmen.

Syftet &r att genom samverkan 6ver klubb- och stilgréanser utveckla barn- och
ungdomsverksamheten i respektive dojo och att knyta kontakter for eventuella framtida
gemensamma aktiviteter for instruktdrer och/eller for tranande barn/unga.

Ett samverkansmote pa en dag planeras i Géteborg under januari 2012.

Budget:

Budget for samverkanstraff i Goteborg januari 2012:

Resekostnader for tre-fyra personer Lund-Géteborg och foér 2 personer Stockholm-Goéteborg:
500 * 4 + 700 * 2 = 3.400 kr

Matkostnader for 9 personer: 100 * 9 = 900 kr

Lokalkostnad: Hyra Riais lokal: 1.500 kr

TOTALT: 5.800 kr.

SOkt belopp: 5.000 kr

Ovrigt:

Bidraget betalas ut till Lunds Aikidoklubb som sedan fordelar bidraget till deltagande klubbar
(hyra och matpengar till Riai, resepengar till Liljeholmen).

BESLUT

Protokoll fran férbundsstyrelsens sammantrade 25 september 2011:

4.4 Anstkan om samverkansbidrag

Lunds Aikidoklubb m.fl. hade ansdkt om 5.000 kr i samverkansbidrag for att arrangera
en traff med barninstruktorer.

Forbundsstyrelsen beslutade att bevilja 3.400 kronor avseende enbart resekostnader.

——
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RAPPORT

Att utvecklas och inspireras kring barn & ungdomstraningen och dess pedagogik inom aikido.
Tidpunkt: S6ndag 22 januari 2012 kl. 9.00-16.00

Deltagare (14 st.):

Aikido Dojo Lilieholmen: Asa Bergstrém, Ricky Johansson

Riai Aikido Dojo: Pia Moberg, Maria Alander, Yngve Ratsimba, Johan Eriksson, Heidi
Christensen, Patrik Jonsson

Lunds Aikidoklubb: Henrik Nilsson, Simon Lindholm, Marie Herner Hallstrém, Henrik Granlid
Sedokan Vaxjo Idrottsférening: Fredrik Shirén

Tostareds Aikikai: Sam Ellmore

Samverkansdagen var mycket lyckad pa alla sétt. Utskickat program (se langre ner detta
dokument) foljdes och vi delade under dagen med oss till varandra av bade konkreta
ovningar/lekar/traningsinnehall och tankar kring tréaning, upplagg och graderingar. Det som var
extra bra med dagen var att vi kunde applicera vara nyvunna insikter under den traningstimme
vi hade med barn och ungdomar fran Riai aikido dojo.

Samtliga klubbar och deltagare var mycket néjda och fick med sig mycket matnyttigt hem till
sina respektive verksamheter. Det blev ocksa tydligt att denna typ av kunskapsutbyte ar nagot
man béast delar och upplever pa plats tillsammans.

Budget:

Ursprunglig budget for samverkanstraff i Goteborg januari 2012:
Resekostnader for tre-fyra personer Lund-Gdéteborg och for 2 personer Stockholm-Goéteborg:

500*4 +700*2= 3.400 kr
Matkostnader for 9 personer: 100 * 9 = 900 kr
Lokalkostnad: Hyra Riais lokal 1.500 kr
TOTALT: 5.800 kr
Sokt belopp fran Aikidoforbundet: 5.000 kr
Vi beviljades enbart pengar for resorna: 3.400 kr
Dock visade sig resorna bli dyrare &n beréknat. Resekostnaderna blev totalt:
Téag Stockholm-Goteborg 2 pers ToR: 2.800 kr
Bil Lund-Goéteborg ToR 2 pers + 2 pers enkelvag: 1.200 kr
Tag Lund--Goteborg 2 pers enkel vag: 500 kr
TOTALT: 4.500 kr
Utférande:

Lunds Aikidoklubb och Aikido dojo Lilieholmen gick in och medfinansierade skillnaden mellan
utbetalt samverkanshbidrag och utgifter for resor. Sedokan Vaxjo Idrottsférening och Tostareds
Aikikai betalade sjalva sin transport till och fran Goteborg.

Riai samfinansierade genom att bjuda pa fika och upplata sin lokal for traning och
Overnattning.

Sammanstéllning av denna rapport och sambandscentral foér arrangemanget var Pia Moberg.
Till rapporten bifogas ett foto fran traningsdagen taget med Ricky Johanssons kamera. Vi
tackar Aikidoférbundet for det ekonomiska bidraget.

Goteborg 22 februari 2012
Pia Moberg
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Upplaqq:
9.00-9.30

1) Diskussion kring mal med aikidotraning for barn & ungdomar (det kan vara t.ex.
teknikinlarning, rorelsegladje, ha fokus, hitta budoandan, ta nasta balte, fa fys...).

Detta ser ju olika ut for olika aldrar. Tank igenom vilka alderskategorier ni har pa er klubb och
vilka mal ni har med resp. aldersgrupp.

9.30-11.30

2) Vad/vilka &r vara “favoriter” pa traningarna? Vilka ar barnens favoriter?
— tekniker, olika 6vningar med tekniker
— 0dvriga 6vningar. Kan vara kategori
a) fys/kdmpa
b) utvecklar aikido
¢) utvecklar social kompetens
d) ovrigt
Ensam; tva & tva; med fler an tva.

Varje klubb far ca 15 min att presentera sina basta erfarenheter utifran kategorierna ovan.
Efter att alla gatt igenom testar vi lite av de olika 6vningarna.

11.30-12.00

3) Hur disponerar vi vanligtvis en traningstimme?

4) Graderingar eller inte? Om ni har graderingar och baltesfarger, ta med era regler for dessal
12.00-13.30 Lunch

13.30-14.00 Forberedelse infor traning med barn

14.00-15.00 Barntraning: Riaibarn bjuds in!

15.00-16.00 Avslutande diskussioner, slut pa dagen

Forberedelser: Tank och diskutera igenom punkterna 1-4 ovan klubbvis innan vi traffas. Vi far
alla mer ut av samverkansdagen da.

11
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2011-08-27
Skellefted Aikidoklubb Shirakawa m.fl.

Sommarlager i Burtrask

ANSOKAN Samverksansbidrag

Klubb: Skelleftea Aikidoklubb Shirakawa

Ansvarig: Jimmy Fryksten - Sekreterare

Deltagande: Skelleftea Aikidoklubb Shirakawa, Vanadis Aikidoklubb, Pite& Aikidoklubb,
eventuellt &ven Kaizen Aikido Klubb Vannas och Isshinkai Aikidoklubb.

Beskrivning:

Vi soker bidrag for ett gemensamt sommarlager i Burtrask, som skall vara utomhus sa mycket
som majligt. Vi vill verka for ett storre samarbete mellan klubbar i 6vre Norrland. Att Vanadis ar
med, beror pa att huvudinstruktor blir Jorma Lyly. Aven instruktorer frdn de andra klubbarna ar
tankta att fa halla nagra pass. Lagret ar planerat till helgen 1-3/7. Detta lager har hallits under
ett antal ar men med dalande antal deltagare, s vi tankte att en samverkan mellan klubbarna
kunde hdja intresset for lagret. Tanken med att sdka bidrag for lagret ar att kunna betala
instruktorerna, framfor allt Jorma, en skalig ersattning och ev. dven kunna sponsra med
respengar till instruktérer som har langt att aka. Det brukar vara ett trevligt Iager som vi
forsoker halla utomhus om vadret tillater for att det ska bli somrig stamning och minska pa
kostnader for matta och lokal. Det &r ett bra tillfalle att traffa de andra klubbarna mera och fa
trana for flera olika instruktdrer och lara kénna de andra klubbarna battre.

Budget:

Instruktdrsarvoden 4.000 kr
Resersattningar 4.000 kr
Lokal (vid regn) 500 kr
Hyra av matta 500 kr
Marknadsforing 500 kr
Summa kostnader 9.500 kr
Lageravgifter 3.300 kr (réknat pa ett snitt av de senaste aren)
Summa intakter 3.300 kr
SOkt belopp: 6.000 kr

Ovrigt:

Shirakawa Aikido bestar idag av c:a 15 medlemmar med cirka halften barn, vilket gor att vi inte
sjalva kan bekosta ett lager med instruktorer fran sodra Sverige, darfor ar det nodvandigt att
medlemmar fran andra klubbar kommer pa vara lager. Och far resp. klubbs instruktér chans
att fa instruera pa ett gemensamt lager, ar det ocksa mojligt att denne drar med sig nagra fler
medlemmar till lagret’

BESLUT

Protokoll fran forbundsstyrelsens sammantrade 27 augusti 2011:

4.4 Samverkansbidrag — Skellefted Aikidoklubb Shirakawa

Skelleftea Aikidoklubb Shirakawa har sokt bidrag till sommarlager gemensamt med
Vanadis Aikidoklubb och Pitea Aikidoklubb.

Forbundsstyrelsen beslutade att bevilja bidrag med 5 000 kronor.
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RAPPORT

Det blev 11 deltagare pa lagret. Alla blev n6jda och det blev bra traning. Det var aven flera
som gick direkt och badade efter traningen da det var fint vader. Vi hade hoppats pa annu fler
deltagare, men det kom mer an vantat ifrdn Stockholm som féljde med Jorma vilket var
uppskattat.

Intékterna blev 4.100 kr i deltagaravgifter.

Kostnaderna blev pa totalt 3.521 kr — 3.000 kr till instruktorer, 225 kr for fika, samt
reseersattning 16 mil * 18,50 per mil = 296 kr.

Da klubben hade valdigt lite pengar sa ville vi halla nere kostnaderna for att Gverleva. Det
hade inte heller kommit nagot beslut om vi skulle f& nagot bidrag. Vi hade alla aven tur med
vadret som gjorde att vi kunde trana gratis utomhus utan att betala hyra fér nagra mattor.

Vi har fortsatt att framja samverkan mellan Skelleftea och Stockholm, vi hade hoppats pa fler
ifran ytterligare klubbar (1 person ifrdn Umea och 1 person ifran Norge), men nasta ar kan bli
battre med deltagare ifran fler klubbar. Sjalva traningen blev bra som vanligt och kul med
mycket duktigt folk som foljde med instruktéren Jorma upp till Burtrask dar lager holls. Nar tva
tilltankta instruktorer inte kunde komma pa lagret sa héll Jorma sjalv alla pass.

13

et

(
L



2011-08-27
Takenoko Aikidoklubb

Lager med Maya Sepp, 2 dan

ANSOKAN Jamstalldhetsbidrag

Klubb: Takenoko Aikidoklubb
Ansvarig: Johanna Bjorck
Deltagande: Takenoko Aikidoklubb

Beskrivning:

Lager med Maya Sepp, 2 dan. 1-2 oktober 2011 i Mariestad.
http://takenoko.se/wp-content/uploads/2009/06/Maya_affisch_okt.pdf
En duktig instruktor fran Sandviken Budo- & Kampsportsklubb.

Budget:

Kostnader

Arvode 600 kr

Milersattning 1.200 kr

Overnattning 700 kr i vandrarhem
Mat 600 kr

Gava 300 kr

Lokalhyra 300 kr

Totalsumma 3.700 kr

Intékter

250 kr/deltagare.

Minst antal deltagare 10 st 2.500 kr
Forvantat antal deltagare 15 st 3.750 kr
Max antal deltagare 20 st 5.000 kr

SOkt belopp: 1.200 kr

Ovrigt:

Om det skulle bli éver 15 deltagare till lager, sa behovs inte bidraget. Klubben skulle kunna
sanka deltagareavgift fran 250 kr till 100 kr. Eller hoja arvoden till Maya Sepp. Vara tidigare
erfarenheter av lager och ansokningar av bidrag, visade att man inte ska forlita for mycket pa

andra bidrag.

En av vara mal ar att ha minst en kvinnlig lagerinstruktor per ar. | fjol hade vi Monica

Lundstrom, 2 dan, fran KFUK-KFUM Idrottsklubb Aikido Uppsala.
Mvh Johanna Bjorck, Lageransvarige
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http://takenoko.se/wp-content/uploads/2009/06/Maya_affisch_okt.pdf

BESLUT

Protokoll fran forbundsstyrelsens sammantrade 27 augusti 2011:

4.5 Jamstalldhetsbidrag — Takenoko Aikidoklubb
Takenoko Aikidoklubb har stkt bidrag for att anordna lager med en kvinnlig instruktor.

Forbundsstyrelsen beslutade att bevilja bidrag med 1.200 kronor.

RAPPORT

Antal deltagare

10 deltagare. 3 deltagare fran andra klubbar och 7 deltagare fran var klubb Takenoko
Aikidoklubb.

Blev deltagarna nojda? | sa fall varfor?
Ja, for deltagarna gav instruktor Maya Sepp 5,3 av 6. Nagra citat fran deltagare.

Kompetent och trevlig instruktor.

. Det var bra. Larde mig en del nya tekniker med vapen och
utan. Roligt och sant. Maya var bra pa att visa teknikerna.
Hur man gjorde m.m

. Intressant med nya instruktdrer som har lite annan
erfarenhet.

. Bra att svettas mycket. Maya ar elegant och smidigt i sina
tekniker. Skont att fa trana, utan att behdva undervisa.

o Det har varit trevligt och spdnnande mote med andra utfvare
fran andra klubbar. Kul!

Det visade att deltagare har olika behov och syfte med sin tréning,
men instruktéren Maya kunde uppfylla vara behov.

Var det ndgot som inte gick som ni hade tankt? | sddana fall
varfor?

Nagra deltagare fran andra klubbar blev forkylda eller fick andra forhinder. Vi inom Takenoko
Aikidoklubb trodde att vara nyaste medlemmar fran den har hostterminen skulle komma till

lagret, men det blev inte sa.
Nagra deltagare ville bara trana en eller nagra pass, sa

T ———
ﬁ de fick betala 50 kr per pass.

Mayas uke blev sjuk, sa utgifterna blev mindre an vi
hade planerat.
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Det ekonomiskt utfallet
Utan bidraget blev det underskott pa 680 kr. Med ert bidrag blev det 6verskott pa 520 kr.

Utgifter

Milersattning 1.100 kr

Arvode 800 kr (hojde fran 600 kr till 800 kr)
Vandrarhemmet 480 kr

Mat 357 kr

Gava 133 kr (plus torkande trattkantareller i ett glasbruk)
Summa 2.880 kr

Inkomster

Deltagarnas inbetalningar 1.900 kr

Fordringar 300 kr

Summa 2.200 kr

Har ert arrangemang bidragit till att 6ka jamstalldheten inom svensk aikido?

Genom att bjuda in duktiga och nya
instruktorer, som kan visa att kvinnorna ar
duktiga pa sitt satt. Mannen sager att de
far lara sig att vara mer mjuka, nar de far
trana med kvinnliga instruktérer.

En tanke bakom vara hostlager ar att
bjuda in kvinnor som ar "pa vag upp”. Pa
sa vis kan vi kanske ge dem
sjalvfortroende och inspiration som
instruktorer. Vara lagerannonser kan
ocksa gora andra klubbar nyfikna pa dem
som instruktorer. Vi anordnar ocksa ett
varlager dar vi bjuder in manliga
instruktorer.

Har ert arrangemang bidragit till att framja aktiviteter i samverkan mellan olika klubbar?

Det ar viktigt att sma klubbar ska kunna
ordna lager och bjuda in andra klubbar och
stilar. Det ar givande och tagande inom
aikido. Sma klubbar har inte manga
aikidoka, och det ar viktigt for oss att fa
traffa aikidoka fran andra klubbar, for att
kunna utveckla oss. Ju fler uke vi har,
desto mer far vi 6va.

Vi forsoker att samarbeta med var
grannklubb i Otterbacken och aka pa
varandras lager, och pa sa vis oka
deltagarantalet for att fa ner
deltagaravgifterna.

Vi &r nojda med att vi fick deltagare fran Malmo, Otterbacken och Uppsala.

Vid tangentbordet: Johanna Bj6rck, Jan Marklund, Joérgen Larsson
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2011-06-11
Hikari Aikidoklubb

Lager med Takemori-sensei

ANSOKAN Samverksansbidrag

Klubb: Hikari Aikidoklubb, m.fl.
Ansvarig: Leif Sunje
Deltagande: Hikari Aikidoklubb och Uppsala KFUK-KFUM Aikido

Beskrivning:

Uppsala KFUK-KFUM Aikido och Hikari Aikidoklubb sdker samverkansbidrag for
arrangerandet av lager med Takemori-sensei i Stockholm och Uppsala.

For forsta gangen kommer evenemanget att vara geografiskt delat mellan Uppsala och
Stockholm med syftet att i Stockholm erbjuda ett tredagars Yudansha-lager och i Uppsala
erbjuda ett tredagars veckoslutsléager. Det ar speciellt roligt och positivt att samarbeta kring
vardskapet foér Takemori-senseis lager och det ar sarskilt roligt att tillsammans kunna erbjuda
nyheten med en yudansha-lagerdel i Stockholm. Det adderar ett sarskilt varde for alla de som
annars inte skulle fa majlighet att studera den har sortens aikido pa djupet.

Det ar dock extremt utmanande ekonomiskt och sarskilt fér den i sammanhanget mindre
klubben som bar lejonparten av budgetunderskottet. Utan samarbetet mellan Uppsala KFUK-
KFUM Aikido och Hikari Aikidoklubb skulle lagret i dess form ej kunna genomféras. Ett bidrag
starker med vasentlighet genomférbarheten och mojliggor att klubbarnas samverkan ger frukt
och nytta for utévarna.

Sammanfattningsvis:
- lagerdatum yudanshalager 1-3 augusti samt veckoslutslager 5-7 augusti 2011

Vi soker saledes bidrag om 5.000 kr for att hjalpa att tacka kostnader for detta evenemang.

Budget:

Intakter

Deltagaravgifter 42.150 kr
Bidrag Sthim B&K 10.000 kr  (Beviljad for lokalhyra i Stockholm)
Summa intakter 52.150 kr
Kostnader

Resa 10.100 kr
Hotell 12.000 kr
Mat 6.000 kr
Arvode 20.000 kr
Lokal 15.450 kr
Tolk 9.000 kr
Summa kostnader 72.550 kr
Netto underskott 20.400 kr

SOkt belopp: 5.000 kr
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BESLUT

Protokoll fran forbundsstyrelsens sammantrade 11 juni 2011:

4.5 Ansodkan om samverksansbidrag fran Hikari Aikidoklubb m.fl.
Under denna punkt p& dagordningen 6vertog Per-Ake klubban.

Hikari Aikidoklubb m.fl. hade ansdkt om samverkansbidrag med 5.000 kr foér
arrangerandet av lager med Takemori-sensei i Stockholm och Uppsala.

Forbundsstyrelsen beslutade att bifalla ansokan med 5.000 kr fran Hikari Aikidoklubb
m.fl.

RAPPORT

Kommer...
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2011-04-16
Kenshinkai Aikido

Helglager med Ellet Bjerlemor i Visby

ANSOKAN Jamstalldhetsbidrag

Klubb: Kenshinkai Aikido
Ansvarig: Ronnie Johansson
Deltagande: Kenshinkai Aikido och Vanadis Aikido

Beskrivning:

Ett helglager med Ellet Bjerlemo, detta kommer att ske 13-15 maj i Visby. Lagret kommer att
vara Oppet for alla, oavsett grad.

Budget:

Lokalkostnad 1.000 kr
Kostnad for instruktor 3.000 kr
Reskostnader 1.200 kr
Boende och mat for instruktor 1.000 kr
Intékter

Traningsavgift fredag-séndag 500 kr
Per pass 200 kr
Antal deltagande 8-10, avgifter 4.000 kr
SOkt belopp: 3.000 kr

BESLUT

Protokoll fran forbundsstyrelsens sammantrade 16 april 2011:

6.8 Vht-jamstalldhet — ansokan fran Kenshinkai Aikido

Kenshinkai Aikido har ansokt om bidrag for att anordna lager med en kvinnlig
instruktor.

Forbundsstyrelsen beslutade att bevilja bidrag till Kenshinkai Aikido med 2.200
kronor.
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RAPPORT

Den 13 — 15 maj 2011 bjod Kenshinkai Akikdo Visby in till ett helglager med Ellet Bjerlemor,
fran Vandis. Tanken var att forutom att inspireras och trana aikido, att etablera en kontakt for
en aterkommande lagerverksamhet. Det var 10 personer som deltog under lagret och vi hann
med sex traningspass och en gemensam middag under helgen. Elenor hade dven med sig
Andrea, en akidoka fran Osterrike vilket tillforde en internationell touch, ytterligare kunskap
och energi.

Efter att ha tagit del av deltagarnas utvardering och som ett led i klubbens ambition att fa fler
kvinnor att trana aikido hos oss sa har styrelsen beslutat att bjuda in Ellet Bjerlemor till varen
2012 till ett liknande lager. Ellets férmaga att sprida positiv energi och mota deltagarna pa en
pa deras niva uppskattades mycket.

Inkomst: Utgift:

Betalande  4.050 kr Instrukdrs bidrag 2.000 kr

Bidrag 2.200 kr Resa, mat, logi 3.147 kr
Hyra lokal 700 kr

Summa 6.250 kr 5.874 kr

Kenshinkai tackar for det beviljade bidraget vilket hjalpte till att géra detta traningslager mojligt.

Klubbordférande, Ronnie Johansson
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2011-01-22
Fyris Aikidoklubb Uppsala m.fl.

Marc Bacrathy till Uppsala och Umea

ANSOKAN Samverkansbidrag

Klubb: Fyris Aikidoklubb Uppsala
Ansvarig: Patrick Livbom
Deltagande: Fyris Aikidoklubb Uppsala, Isshinkai Aikido Umeé

Beskrivning:

Vi vill bjuda in Marc Bacrathy fran Paris till vara tva klubbar, Umea och Uppsala, under tiden
11-13 mars.

Marc ar en Tissier elev som ar mycket duktig inom sitt omrade och han har en mycket 6dmjuk
framtoning. Genom att bjuda in honom till Iager hos oss vill vi uppna en klubboverskridande
gemenskap dar Uppsalaklubbens och Umedklubbens ansvariga kommer att arbeta med
organisation och genomférande gemensamt. Vi hoppas att ett antal av eleverna kommer att
aka mellan klubbarna for att vidga sina vyer och traffa andra aikidokas som man annars inte
sa ofta traffar.

Vi vill ocksa satta ett litet aikidoavtryck i aikisverige och pa detta vis presentera vara respektive
klubbar for andra aikidoféreningar i landet.

Genom att forlagga halva lagret till Umea och andra halvan av lagret till Uppsala hoppas vi pa
stor spridning av deltagare da vi kan erbjuda traning for denna duktiga instruktor dels for de
norrlandska kommunerna och dels for Stockholm och dess kranskommuner.

Budget:
Uppskattning kostnader

Instruktorsarvode, cirka 8.000 kr
Flyg tor Umea Arlanda Paris 2.800 kr
Lokal 2.000 kr
Marknadsforing 200 kr
Bensin 200 kr
Reskostnad Isshinkai & Fyris Aikido 2.500 kr
Kostnader 15.700 kr
Uppskattning intékter

Tranande Umea 6.000 kr
Tranande Uppsala 5.700 kr
Intakter: 11.700 kr

SOkt belopp: 4.000 kr
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BESLUT

Protokoll fran forbundsstyrelsens mote 22 januari 2011:

5.12 Bidragsansokan klubbsamverkansbidrag

Fyris Aikidoklubb, Uppsala, och Isshinkai Aikidoklubb, Ume&, har ansokt om
klubbsamverkansbidrag for ett gemensamt lager med Marc Bacrathy fran Frankrike.

Forbundsstyrelsen beslutade att bifalla ansékan med 4.000 kronor.

RAPPORT

Rapport Marc Bachraty lager 11-13 mars 2011

Lagret var en stor succé och tack vare bidraget vi sokt fran Aikidoférbundet hade vi mojlighet
att anvanda ett annorlunda upplagg i lagersammanhang.

D4 vi hade bidraget godkant hade vi majlighet att lata Marc besdka oss bade i Umea och i
Uppsala under samma helg. Vi anvande &ven medlen for att finansiera resa mellan klubbarna
for vara tranare och aven inrikesflygdelen for Marc, sa att instruktorer skulle kunna ta till sig sa
mycket som mgjligt av traningen.

Schemat var mycket intensivt, men majliggjorde ocksa att vi kunde exponera Marc for manga
tranande pa tva orter. Sammantaget var det éver 70 personer som tranade under helgen.

Vi anlande till Umea runt lunch pa fredagen och kérde omedelbart igdng med ett
tvatimmarspass med hogt tempo. Efter det pausade vi for mat och lite vila innan vi kérde ett
nytt tvatimmarspass pa kvallen. Efter sena passet vankades det fortaring och bastu hemma
hos Anna och UIf.

Lordag morgon rivstartade med ett svettigt pass 08:30 till 10:30 innan vart plan lyfte mot
Arlanda ca 11:30.

Pa Arlanda mottes vi av manniskor fran andra aikidoklubbar i Stockholm och aven nagra
elever fran Fyris aikido som agerade chaufforer. Véal i Uppsala var det lunch for ett tiotal
manniskor hemma hos Patrick, som bor bredvid dojon i Uppsala. Tréaningen startade 15:00
med ett haftigt fyratimmarspass fordelat pa tva tvatimmarspass. Kvéllen tillbringade vi pa en
Mezerestaurang i Uppsala.

Sondagen startade 09:30 till 11:00, efter detta skjutsade vi Marc till Arlanda for hemfard.
Utfallet blev annorlunda &n det vi budgeterat for da vi fick fler deltagare &n vi forvantat oss.

Intékter (ca) 20.500 kr
Arvode Marc 8.000 kr
Utgifter i form av mat,

lokal, flyg etc. (ca) 12.000 kr

Vi ar mycket néjda med att vi fick mdjligheten att genomféra detta lager och vi ser redan fram
emot att bjuda in Marc Bachraty igen med liknande upplagg. Tack for det ekonomiska
bidraget.

Patrick Livbom, Ulf Hjerppe, Anna Wilder-Hjerppe
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2011-01-22
Ki No Kenkyukai Sverige m.fl.

Kostnader for 6versattning av Yoshigasaki Senseis
bok

ANSOKAN Samverkansbidrag

Klubb: Ki No Kenkyukai Sverige

Ansvarig: Per-Ake Wilhelmsson

Deltagande: Féreningen Aikidoskolan Kaishinkan, Enkdpings Ki-Aikidoférening, Eskilstuna Ki-
Aikido Klubb, Goteborgs Ki-Aikido Sallskap, Féreningen Kgjo Ki-Aikido Stockholm, Sala Ki-
Aikido forening, Solna Aikido Klubb, Toitsu Aikidoklubb, Vasteras Ki-Aikido Klubb,
Sportpalatset Orebro Budoklubb (Orebro Ki-Aikido)

Beskrivning:

Kenjiro Yoshigasaki Sensei kommer i slutet pa forsta halvaret 2011 att utkomma med en bok
pa tre sprak - engelska, franska och tyska. Boken kommer att vara en komplett handledning i
hur Ki-Aikido utévas inom Ki No Kenkyukai Association Internationale - rikligt illustrerad med
bilder - och i storleksordningen 500 sidor.

Yoshigasaki Senseis forra bok - Inner Voyage of a Stranger - Oversattes till svenska (En
framlings inre resa) med ideella krafter och utgavs av Ki No Kenkyukai Sverige som forlag.
Den boken var dock betydligt mindre.

Att ge ut bocker pa svenska ar generellt ett problem eftersom svenska ar ett litet sprakomrade.
Det betyder mindre upplagor och mindre med intakter.

Nu har vi dock gjort en éverenskommelse med Yoshigasaki Sensei som innebar att om vi
Oversatter boken till svenska sa kommer den att tryckas samtidigt med de andra
sprékupplagorna. De totala tryckkostnaderna kommer att splitas per bok oavsett sprak. Det
innebéar att den svenska boken kommer att f& samma produktionskostnad som de 6vriga.

Detta ar givetvis mycket formanligt da vi nappeligen kan sélja den till ett pris i Sverige som
overstiger de andra spraken. Boken kommer att bli tamligen dyr &nda med tanke pa
omfattningen.

Vi behodver dock, for att kunna genomféra projektet, anséka om medel fér att kunna ge
Oversattaren i vart fall en modest ersattning.

Budget:
Ansokan avser till fullo ersattning till dversattare.

SOkt belopp: 10.000 kr
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BESLUT

Protokoll fran forbundsstyrelsens mote 22 januari 2011:

5.13 Bidragsanstkan klubbsamverkan

De svenska klubbarna inom Ki No Kenkyukai Association Internationale har ansokt
om klubbsamverkansbidrag for att kunna 6versatta Yoshigasaki Senseis kommande
bok fran engelska till svenska. Boken &r en larobok i Ki-Aikido.

Forbundsstyrelsen beslutade att bifalla ansékan med 10.000 kronor.

DELRAPPORT

Bokutgivningen har blivit férsenad p.g.a. sjukdom hos forlaggaren. Oversattningsarbetet
kommer att ta hela hosten 2011. Medlemmar i en enskild klubb har tagit pa sig uppgiften och
ersattningen kommer darfor att betalas ut till denna klubb fér att anvandas till lageravgifter och
liknande for de som gjort jobbet.

September 2011, Per-Ake Wilhelmsson
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2010-12-12
Jarfalla Aikidoklubb, Vanadis Aikidoklubb, m.fl.

Lagerturné med Yamashima Sensei

ANSOKAN samverkansbidrag

Klubb: Jarfalla Aikidoklubb mfl
Ansvarig: Peter Spangfort
Deltagande: Jarfélla, Vanadis, lyasaka, Gubbéngen, Sth Aikikai, Uppsala

Beskrivning:
Den traningsturne som genomférdes med Yamashima sensei varen 2010 fick ett fantastiskt

gensvar och vi har nu bokat in honom for ett liknande evenemang under perioden 18-25 maj
2011. Som utgangslage for budgeten anvands resultat av 2010 ars evenemang. Denna gav ett
Overskott pa 1274 kr, vilket berodde pa att en del pengar inte betalades in forran langt efter
aktiviteten.

Intentionen att betala Yamashima 1.000 kr per pass lyckades inte helt. Var vilja infor nasta
evenemang, trorts att det inte ar ett krav fran Yamashima, ar att kunna betala honom en
ersattning i niva med vad han far i 6vriga Europa, dvs ca 1.500 kr per pass.

Vi anstker nu om ett liknande bidrag for att kunna sakra genomférandet av 2011 ars
traningsturne.

Budget:

Utgifter Intékter

Arvode Yamashima 15.000 kr Overskott frdn 2010 1.200 kr
Resa Sverige 2.000 kr Traningsavgifter ca 30.000 kr
Kost o logi 10.000 kr

Flygresa 9.000 kr

Summa 36.000 kr Summa 31.200 kr
Underskott 4,800 kr

SOkt belopp: 5.000 kr

Ovrigt:

Aktiviteten ar klubboberoende och samordnas av Peter Spangfort, Ellet Bjarlemo, Anna
Stensland samt Peter Fallman.

BESLUT
Protokoll fran forbundsstyrelsens mote 12 december 2010
5.12 Anstkan samverkansbidrag

Jarfalla Aikidoklubb med flera har inkommit med en ans6kan om samverkansbidrag p& 5.000
kr. Styrelsen beslutade bifalla ansdkan.
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RAPPORT

Yamashima sensei Swedish tour 2011

Fran torsdag den 19/5 till tisdag 24/5 genomférdes den planerade turnén med Yamashima
sensei. Han ledde under den tiden 11 traningspass pa de 6 klubbar som ingick i samverkan.
Totalt deltog 99 personer varav 29 kvinnor. Antal individuella traningspass blev 229.

Arets turne var lite forkortad jamfért med den 2010 och speciellt mérktes en viss skillnad i
antal deltagande vid kvallspassen pa de sk "férortsklubbarna” i Stockholm, vilket ar nagot vi
behover fokusera pa infor kommande arrangemang med Yamashima sensei.

Vid 2010 ars arrangemang hade vi en 6verenskommelse med deltagande "forortsklubbar” dar
de i forhand bidrog med en klubbsumma och i samband med det sponsrade sina egna
medlemmars deltagande. Det innebar en hel del extra administration och infér aret beslots
darfor att vi skulle genomféra arrangemanget utan sarskilda dverenskommelser, dvs varje
deltagande skulle betala fér de pass de deltog och det var sedan upp till klubbarna att hantera
eventuella sponsringar i efterhand.

Sa har i efterhand kan det spekuleras i att det i sin tur kanske gjorde att man lokalt inte var lika
engagerade i férberedelse av "sina pass” och det darfér inte heller var lika manga som deltog
fran den egna klubben .

Aven vid sondagens pass pa lyasaka deltog farre personer &n beréknat vilket var fallet aven
2010 och detta kan behdva andras infér 2012.

Slutsats

Pa grund av totalt lagre antal deltagande &n beréknat hdll inte den budget vi satt upp, men
tack vare bidraget fran forbundet samt det faktum att Yamashima sensei inte har en fast avgift,
utan sa att saga tar det han far gick inte arrangemanget med underskott.

Ekonomi

Utgifter Intakter

Arvode

Yamashima 8.500 Samverkansbidrag 5.000
Flygresa Japan 7.200

Kost o logi 8.000 Traningsavgifter 20.400
Resor Sverige 1.700

Summa 25.400 Summa 25.400

Peter Spangfort
Stockholm 2011-07-23
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2010-11-20
Malmo Budoklubb

Lager med sju kvinnliga instruktorer

ANSOKAN jamstalldhetsbidrag

Klubb: Malmé Budoklubb
Ansvarig: Peter Tornkvist, kassor i Malmo Budoklubb
Deltagande: Malmé Budoklubb

Beskrivning:
Vi kommer att arrangera ett lager den 27-28 november 2010 med 7 st kvinnliga instruktorer.

Inbjudna instruktorer ar: Asa Bergstrom, Maria Lundberg, Linda Wennersten, Laila Fladberg,
Lena Stromvall, Caroline Hansen och Moa Lindell.

Budget:

Lagerintakter 25 delt. 13.000-14.000 kr
Hotell for instr. 4 natter x 700 kr 3.500 kr
Milersattn. 3 instr. x 1.400 kr 4.200 kr
Flyg 1 instr. 2.500 kr
Tag, buss 2 instr. 500 kr
Presenter 7 st x 300 kr 2.100 kr
Lokalhyra Bujin Jujustuklubb 4.000 kr
Lunchmat 2.000 kr
Fest instr. 7 st x 200 kr 1.400 kr
Utgifter 18.200 kr
Beréknat underskott 4.000 kr
SOkt belopp: 4.000 kr

Ovrigt:

Vi har arrangerat liknande lager som detta tidigare med gott resultat. | ar verkar det
dock som om deltagarantalet sviktar. Vi ansoker darfor om jamstélldhetsbidrag for att
tacka en eventuell forlust for lagret.

BESLUT

Protokoll fran forbundsstyrelsens mote 20 november 2010

5.21 Bidragsanstkan Jamstalldhetsbidrag, Malmd Budoklubb
Styrelsen beslot bifalla Malmo6 Budoklubbs ans6kan om ett bidrag pa 4.000 kr.
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RAPPORT

Antal deltagare: 38 st fran stora delar av Sverige och fran Danmark. Detta inkl. 7 st kvinnliga
instruktorer.

Lagret var uppskattat av saval instruktorer som deltagare, bade arrangemanget och maten.

Jag tror att jamstalldheten starkts dels genom att fler fatt mojligheten att trana for nagra av
Sveriges och Danmarks kvinnliga instruktorer och dels genom att vi har visat att det finns
duktiga kvinnliga instruktorer att tillga.

Vi har arrangerat lager med flera kvinnliga intruktérer 2 ggr tidigare och det k&nns som vi hittat
ett bra koncept. Med all sannolikhet kommer fler lager av denna typen att arrangeras av 0ss i
framtiden.

Ekonomiskt sett gick lagret back med ca 1.600 kr, vilket ar éverkomligt men vi skulle vilja haft
nagra fler deltagare.

Utfall

Lageravgifter 16.800 kr  16.800 kr
Lokalhyra 4.000 kr

Mat 1.210 kr

Fest instruktorer 1.464 kr

Hotell instruktorer 3.610 kr

P-avg., transporter instr. 6.425 kr

Presenter instruktorer 1.456 kr

Diverse utgifter 187 kr  18.352 kr
Resultat —1.552 kr

Med vanliga hélsningar, Peter Tornkvist
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2010-04-17
Skellefted Aikidoklubb Shirakawa m.fl.

Sommarlager i Burtrask

ANSOKAN samverksansbidrag

Klubb: Skelleftea Aikidoklubb Shirakawa

Ansvarig: Rabbe Anklew

Deltagande: Skelleftea Aikidoklubb Shirakawa, Isshinkai Aikidoklubb, Kaizen Aikido Klubb
Vannas, Vanadis Aikidoklubb, Pited Aikidoklubb, Bushido Lulea Budoklubb

Beskrivning:
Vi soker bidrag for ett gemensamt sommarléger i Burtrask, som skall vara utomhus. Vi vill

verka for ett storre samarbete mellan klubbar i 6vre Norrland. Att Vanadis ar med, beror pa att
huvudinstruktor blir Jorma Lyly. Aven instruktorer frAn de andra klubbarna &r tankta att fa halla
nagra pass. Lagret ar planerat till helgen 18-20/6. Detta lager har hallits under ett antal ar men
med dalande antal deltagare, sa vi tankte att en samverkan mellan klubbarna kunde héja
intresset for lagret. Tanken med att soka bidrag for lagret ar att kunna betala instruktorerna f.a.
Jorma en skalig ersattning och ev. aven kunna sponsra med respengar till instruktérer som har
langt att &ka. Eftersom aikidon i Sverige har tappat 300 medlemmar de senaste aren, sa
maste vi arbeta tillsammans 6ver klubb- och stilgranser for att ta tillbaka medlemmar och héja
statusen for aikido i Sverige. Med tanke pa Aikidoférbundets malsattning att dubbla antalet
utovare till 2020, sa bor alla forsok till samarbete mellan klubbar uppmuntras!

Budget:
Instruktorsarvoden: 4.000 kr

Resersattningar: 4.000 kr
Lokal (vid regn): 500 kr
Marknadsforing: 500 kr
Summa kostnader: 9.000 kr

Lageravgifter (raknat pa ett snitt av de senaste aren) 3.300 kr
Summa intékter: 3.300 kr

SOkt belopp: 5.000 kr

Ovrigt:

Shirakawa Aikido bestar idag av c:a 17 medlemmar varav 7st ar barn, vilket gor att vi inte
sjalva kan bekosta ett lager med instruktorer fran sodra Sverige, darfor ar det nédvandigt att
medlemmar fran andra klubbar kommer pa vara lager. Och far resp. klubbs instruktor chans
att fa instruera péa ett gemensamt lager, ar det ocksd mojligt att denne drar med sig nagra
medlemmar till [agret.

BESLUT

Protokoll fran férbundsstyrelsens mote 17 april 2010

§ 6.17 — Bidragsansokan fran Shirakawa Skelleftea
Styrelsen beslutade bevilja ansékan om bidrag pa 5.000 kronor.
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RAPPORT

Eftersom detta lager var vart 10:e utomhuslager, sa ar det med tillfredsstallelse jag konstaterar
att det var valdigt lyckat. Det var lyckat pa flera satt, forst och framst sa blev det ett uppsving
fran forra arets bottennotering med under 10 deltagare, till 17 st ar, langt ifran rekordaren da
vi var dver 25 st, men andock. For det andra kom det deltagare fran bade Pited, Umea,
Vannas, Stockholm och Skellefted och tranade. Och for det tredje holl 4 instruktorer nagot
pass var, forst och framst Jorma Lyly som holl 5 pass, sedan Ulf Hjerppe, Ingemar Berglund
och Rabbe Anklew som holl varsitt pass.

Tyvarr regnade det hela helgen, sa vi fick ta till var nodlésning med traning inne pa Argus
ungdomsgard, vilken &r en ganska nybyggd och frasch lokal med en stor fonstervagg mot
vaster som ger trevligt ljus.

Ulf Hjerppe hade lanat en pusselmatta fran Umed, som gick férvanansvart bra att trana pa,
trots att den bara var 26 mm tjock! Alla tyckte traningen var rolig och givande, och vi fick
kanna pa lite olika satt att trana aikido. Syftet med lagret ar i forsta hand att vi i 6vre Norrland
kan traffas och ha kul pa mattan, for att knyta klubbarna narmare varandra, oberoende av
stilar och japanska sensei’s.

Trots den svala utomhustemperaturen pa +15 grader valde nagra tappra sjalar att bada i
Burtrasket pa l6rdagen, efter de 2 blocken pa 2 pass vardera, kallt men uppfriskande!

Efter lagret bestamde vi oss for att upprepa det aven nasta ar, datum ar spikat till helgen 1-3
juli 2011, sa planera in det i din kalender redan nu. Angaende vadret sa brukar vi ha tur med
det da lagret legat sista helgen i juni, men i ar var midsommar den helgen darfor flyttade vi
tillbaka lagret en vecka. Men nasta ar blir det sol och utomhus!

Ekonomin for lagret ser ut som foljande:
Intakter

Lageravgifter: 4.500 kr
Bidrag: 5.000 kr

Summa: 9.500 kr

Utgifter

Tranararvode: 4.000 kr
Reseersattningar: 836 kr

Hyra Argus: 500 kr

Slaphyra (fér pusselmattan): 510 kr

Summa: 5.846 kr
Overskott 3.654 kr gar till att satsa p& nya lager, bl.a. med Jorma i slutet pa november!
Rabbe Anklew
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2009-12-05
Jarfalla Aikidoklubb, Vanadis Aikidoklubb, m.fl.

Lagerturné med Yamashima Sensei

ANSOKAN samverksansbidrag

Klubb: Jarfalla Aikidoklubb, Vanadis Aikidoklubb

Ansvarig: Peter Spangfort

Deltagande: Jarfalla, Vanadis, lyasaka, Gubb&angen, Sth Aikikai, Uppsala, Enighet Malmo,
samt Lund

Beskrivning:
For att kunna sakra ekonomin i samband med ett projekt som har som mal att ta hit

Yamashima sensei under perioden 28/5- 6/6, 2010 ansdker vi harmed om ett bidrag pa 5.000
kr. Projektet &r en samverkansaktivitet med flera klubbar inblandade (se Traningsplan). Det
har initierats och kommer att hanteras personligen av Peter Spangfort och Ellet Bjerlemo.

Eventuellt dverskott kommer att sparas for liknande arrangemang i framtiden.

Lite om Yamashima sensei:

Ar bosatt i Tokyo och numera pensionerad (67 &r). Han tranar varje vardagsmorgon i Hombu
dojo pa& Doshus pass 06.30 och aterfinns da i "bortre hérnet", dar de seniora eleverna huserar.
Han har aven en liten dojo i sitt hus, dar han som han séger -"har lite traning med sina vanner"
under helgerna.

Yamashima har ett valdigt hogt anseende pa Hombu Dojo och aterfinns nastan alltid
kastandes folk mellan passen, dar de ibland star pa ko for att fa trana med honom. Han ar en
direkt elev till Yamaguchi sensei och ser honom fortfarande som "sin larare". Naturligtvis anser
vi att han ar val vard att ta hit eftersom vi initierat detta, men tillaggas kan ju att han far alltmer
forfragningar om att aka runt i varlden och halla "Yamaguchi-traning".

Forutom att vara en fantastisk aikidoka, ar han ett mycket sympatisk och 6dmjuk person som
engagerar sig i alla pa traningen, har latt till skratt och verkligen bjuder pa sig sjalv.

Peter (och Jimmy Svensson) var nyligen i Manchester och tranade for honom och nagra
filmklipp fran den traningen finns pa http://picasaweb.google.se/spangfort.peter.

Eftersom Yamashima aterfinns pa Hombu dojos matta varje morgon ar det ocksa sa att en
férdjupad kontakt med honom i férlangningen kan ge svenska aikidokas en kanal in i Hombu
Dojo rent trdningsmassigt.

Traningsplan:

Fredag 28/5 Yamashima anléander till Sverige (Arlanda)
Lordag 29/5 Tva pass, Vanadis

Sondag 30/5 Tva pass, lyasaka

Mandag 31/5 Kuvallspass, Stockholm Aikikai
Tisdag 1/6 Kvéllspass, Jarfalla Aikidoklubb
Onsdag 2/6  Kvallspass, Gubbangens Aikidoklubb
Torsdag 3/6  Kvéllspass, Uppsala Aikidoklubb
Fredag 4/6  Vilodag, resa till Malmo

Lordag 5/6  Tva pass, Enighet Malmo

Sondag 6/6  Tva pass, Lunds Aikidoklubb
Mandag 7/6 Hemresa fran Kopenhamn

Budget:
Lite budgetberakningar:
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Kostnader:

Flygresa 10.000-12.000 kr

Uppehalle 12 dagar * 500 kr = 6.000 kr

Diverse utgifter som lokala resor mm: 1.000 kr
Betalning Yamashima: 12 pass * 1000 kr = 12.000 kr

Totalt: 30-32.000 kr
Intakter:

Tréaningsavgifter kvallspass: 15 betalade samt klubb-bidrag (1.750 kr) * 4 = 7.000 kr
Traningsavgifter helg: 20 betalande (4.000 kr) * 4 dagar = 16.000 kr

Summa: ca 25.000 kr

Not. Enligt avtal med Yamashima ar han beredd att komma hit utan att fa betalt, men vi ska
naturligtvis forsoka sakra att han far betalt i nivd med vad andra far.

SOkt belopp: 5.000 kr

Ovrigt:
Detta ar ett projekt som drivs och hanteras av Peter Spangfort (Jarfalla Aikido) samt Ellet

Bjerlemo (Vanadis Aikido) vilket innebar att det inte riktigt finns nagon arrangerande klubb
bakom ansdkan.

Vi har valt detta forfaringssatt for att det inte i samband med att vi tar hit en "ny" japan ska bli
sa att vi far en viss stil eller klubbanknytning utan det ska vara mer allmant.

Vi har bada ocksa personlig kontakt med Yamashima sensei vilket paverkar hans beslut att
tacka ja till en inbjudan under de premisser som vi kommit dverens om.

BESLUT

Protokoll fran férbundsstyrelsens mote 5 december 2009
§ 8.13 — Bidragsansokan for klubbsamverkan fran Peter Spangfort.

Styrelsen beslutade bifalla ansokan om klubbsamverkansbidrag.

RAPPORT

Fran lérdagen den 29/5 till sondag 6/6 genomfordes den planerade turnén med Yamashima
sensei. Han ledde under den tiden 16 traningspass pa de 8 klubbar som ingick i samverkan.
Totalt var det 210 aikidokas i Sverige som tranade mellan 1 och 16 pass, av dessa var 53
kvinnor. En summering av samtliga deltagares traningspass ger en total av fantastiska 435
traningspass!

Vid samtliga tillfallen var deltagandet och engagemanget stort. Det upplevdes speciellt positivt
att deltagare fran olika klubbar besokte varandra, bade i Stockholmsomradet, men kanske
mest i Uppsala och Skane. En deltagare lamnade spontant denna reflektion, vilket mycket bra
sammanfattar det allmanna omddmet:

Mycket positivt att upplagget inte var knutet till en viss klubb som darmed latt kopplas till en
viss aikidostil, utan att lagret kandes sa 6ppet och stil-lost.

Yamashima upplevdes ha lite av bl.a. bade Endo, Kobayashi och Watanabe i sig i en egen
personlig tappning. Kraftfullt och mjukt p4 samma gang.

Tjejerna namnde ocksa att vissa aikidolarare fran Japan ar ovana vid hur dom ska hantera
duktiga kvinnliga aikidokas, vagar knappt kasta dom osv., men det var inget problem med
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Yamashima, han verkade varken besvarad eller gjorde nagon atskillnad nar han gick runt och
kastade.

Overlag kéndes detta evenemang som en “helande” tillstalining for att knyta ndrmare band
mellan klubbar och stilar och Yamashima kéndes redan accepterad som en ytterligare larare
och uppfriskande inslag aven framledes i vart utbyte med japanska instruktérer.

Med andra ord anser vi att syftet med evenemanget uppfylldes pa alla satt och langt 6ver vara
forvantningar.

Ekonomi
Ekonomiskt gick det hela enligt plan, med ett mindre dverskott pa ca 1.000 kr enligt nedan.
Detta ¢verskott kommer att finnas tillgangligt féor kommande satsningar/evenemang.

Utgifter Intakter

Arvode Yamashima 14.000 Samverkansbidrag 5.000

Resa Sverige 4.898 Bidrag Klubbar 4.000

Kost o logi 9.878 Traningsavgifter 30.050

Flygresa 9.000

Summa 37.776 Summa 39.050
Utgifter 37.776
Overskott 1.274

Kommande evenemang
Yamashima sensei har tillfragats och accepterat att komma till Sverige vid samma period 2011
och vi har som mal att forsoka lagga upp det pa liknande satt aven da.

Vad som kunde ha gjorts béttre

| samband med kvallstraningarna beslot en del klubbar att betala for sina medlemmar och vi
gick med pa att det skulle ske i efterhand via kontoinbetalning. Eftersom dessa tog lite for Iang
tid hann vi inte gora slutredovisning innan Yamashima sensei lamnade landet. Nasta gang
kommer vi endast att acceptera kontant betalning for att ha battre kontroll p& ekonomin.

Intentionen att betala Yamashima 1.000 kr per pass lyckades inte helt. Var vilja infor nasta
evenemang, trorts att det inte ar ett krav fran Yamashima, ar att kunna betala honom en
ersattning i nivA med vad han far i 6vriga Europa, dvs ca 1.500 kr per pass.

Peter Spangfort, 2010-06-11
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2009-08-22
Jin Aikido Dojo Vaxjo

Marknadsforing for lager med Asa Bergstrém

ANSOKAN jamstalldhetsbidrag

Harmed ansotker Jin Aikido Dojo Vaxjo om del av aikidosektionens jamstéalldhetsbidrag. Vi
kommer i 28-29 november 2009 att hélla lager med Asa Bergstrom. Lagret kommer hallas i
Vaxjo och det ar Jin Aikido Dojo Vaxjos andra lager med en kvinnlig instruktér. Forra lagret vi
hade finansierades ocksa delvis med pengar fran aikidosektionen och det var pengar som var
valbehovliga. Vaxjo kommun har inga dronmarkta pengar for marknadsforing, darav att vi
soker medel aterigen fran Aikidosektionen. Da vi ar vertygade om att en effektiv
marknadsforing behovs for att fa en stor och dynamisk spridning pa deltagandet pa lagret.

Budget:

For marknadsforing
Tryckkostnader 2.000
Porto 500
Totalt 2.500

Kontaktperson: Fredrik Schirén, kassor i Jin Aikido Dojo Vaxjo

BESLUT

Protokoll fran Aikidosektionens styrelsemote 22-23 augusti 2009
§ 6 — Anstkan om bidrag

Det har inkommit en ansokan fran Jin Aikido Dojo i Vaxjo om jamstalldhetsbidrag for ett lager
med Asa Bergstrom under hésten 2009. Klubben séker ett bidrag p& 2500:- for
marknadsforingskostnader. Styrelsen beslutade bifalla detta.

RAPPORT

Antal deltagare: 32 inkl barn och ungdomar. Lagerdeltagarna blev mycket néjda! De gillade
arrangemanget och lokaliteterna, maten blev ocksa en succé. Speciellt Stockholmarna
uppskattade att komma "ut pa landet". Vi hade hoppats pa lite fler deltagare, men det var
svininfluensa, sjukdomsfall och ett gadng andra faktorer.

Vi hade hoppats pa fler deltagare fran Vaxjo, samt saknade vi manga fran lwama gruppen.
Vi hoppas och tror att jamstalldheten stérks i och med att fler utévare far méjlighet att vara
med och trana for en kvinnlig instruktor.

Det vi beklagar ar att vi inte lyckades uppmarksamma lagret i media pa nagot satt. Detta trots
att vi var i kontakt med flera journalister for olika tidningar och lokala tv-kanaler. Jag tror lugnt
vi kan saga att samarbetet mellan Jin Aikido och Liljeholmen har starkts betydligt!

mvh
[Fredrik
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2009-06-27
Sundsvalls budoklubb m.fl.

Extrakostnader for sommarlager med Shishiya
Sensei

ANSOKAN samverkansbidrag

Ansodkan om samverkansbidrag fér sommarlager i Sundsvall 24-29 Juni 2009.

Vi ansoker harmed om bidrag for att tacka del av forlusten i samband med vart lager 2009.

Bakgrund
Vi har en samverkan mellan flera klubbar som vi kallar Hokuo Aikikai.

Varje ar arrangerar Sundsvalls budoklubb ett sommarlager med Shishiya Sensei som ar en
del i denna samverkan. | ar arrangerar vi detta lager for 10:e aret i rad.

Lagret &r det enda i sitt slag i Norrland.

Lagret gar dock varje ar med ekonomisk forlust som tacks av Sundsvalls Budoklubb.
| ar beréaknas forlusten bli extra stor pa grund av att den svenska kronan ar svag gentemot den
japanska valutan.

Ansdkan

Vi ansoker nu om bidrag pa fran aikidosektionen for att tacka en del av arets forlust for lagret
enligt nedanstaende budget.

Budget

Kostnader:

Resekostnader Tokyo-Sundsvall tor 16.000
Arvode Sensei 200000 Yen 16.000

(Vi har betalat 200000 yen i flera ar men
nu ar yen extremt dyr! Tidigare 10.000-

12.000).

Hotell och mat 7 dgr 8.000
Hyra lokal for lagret 6.000
Ovriga diverse kostnader 2.000
Summa kostnader: 48.000
Beraknade intékter: 25.000
Beraknad forlust: 23.000

Vi sponsrar ocksa en del av lagerfesten men tar inte upp detta i denna berakning.
Vi hoppas pa ett bidrag fran aikidosektionen pa 10.000:-.

Med vanliga halsningar, Jimmy Larsson, Sundsvalls budoklubb
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BESLUT

Protokoll fran Aikidosektionens styrelseméte 27-28 juni 2009
8 6 — Ansdkan om bidrag

Sundsvall Aikidoklubb, som ingar i en samverkan av klubbar som kallas Houku Aikikai, har
ansokt om bidrag for ett lager. Ans6kan som sadan uppfyller i egentligen mening inte
kriterierna for klubbsamverkansbidrag, men i och med att detta involverar flera klubbar inom
Houku Aikikai och darmed framjar mangfald inom svensk Aikido samt att klubben inte fatt
bidrag for detta evenemang tidigare beslutade styrelsen ge ett bidrag pa 3.000 kronor.

RAPPORT

Aikidosektionens styrelse har ej pafordrat att bidragstagaren ska inkomma med rapport — dven
om det hade varit 6nskvart.

Aikidosektionen har tidigare inte haft nagot villkor om att avrapportering ska ske. Att lagga till
denna bestammelse i bidragsvillkoren skedde langt efter det att detta bidrag soktes och
beviljades. Aikidosektionens styrelse anser darfor inte att det ar korrekt att begara att villkoret
ska tillampas retroaktivt.
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2009-03-04
Jarfalla Aikidoklubb m.fl.

Klubbsamverkande svartbaltestraning

ANSOKAN samverkansbidrag

Ansdkan bidrag "Klubbsamverkande svartbaltestraning”

Bakgrund

Hosten 2006 traffades 10 dangraderade aikidokas fran olika klubbar och borjade diskutera vad
de anséag skulle behdvas for att de som individer skulle komma vidare i sin utveckling. En del
av dessa var vid tillfallet instruktorer, medan andra tranade i klubbar dar mojlighet att fa
instruera var ganska liten. Man beslo6t att forsoka starta en "avancerad” tréaning i Stockholm dar
kravet for deltagande skulle vara minst 1.a dan. | det sammanhanget blev jag, Peter
Spangfort, tillfragad om jag ville leda den gruppens traningar.

Traningen skulle inte bedrivas i klubbform eftersom en av de styrande forutsattningarna var att
forsoka fa deltagare fran olika klubbar samt stilar. Att man var medlem i en annan klubb var/ar
saledes ett krav.

Varje deltagare bidrar ekonomiskt till gruppen endast for att tidcka hyra av lokal en gang i
veckan.

Gruppen som till en bérjan bestod av de 10 hyrde in sig i Nacka Sporthall med start i februari
2007 och vi har sedan dess bedrivit traning varje torsdag i princip aret runt. Antal deltagare har
Okat lite och varierat mellan 15-17 personer, de kommer fran 8-9 olika klubbar i framst
Stockholm, men aven Eskilstuna och under en period Norrkdping. Under perioden har vi
dessutom haft manga gaster som halsat pa och tranat ett eller flera pass.

Nulage

Fran hosten 2008 hyr vi in oss i Stockholm aikidoklubbs lokaler p4 Rosenlundsgatan, vilket
innebar att var kostnad for lokalhyra 6kat avsevart jamfort med att vara i Nacka sporthall. Det
skulle vi kunna hantera genom att "varva” medlemmar, men eftersom det strider mot
inriktningen att inte skapa en klubb och dessutom riskerar att bli en "konkurrerande” faktor
gentemot de redan etablerade klubbarna i Stockholm vill vi helst inte vélja den vagen. Vi vill
heller inte att antal medlemmar ska bli den styrande faktorn fér att kunna bedriva denna
traning, utan den ska utga fran deltagares eget intresse.

Med nuvarande antal deltagare och avgift (1.000 kr/deltagare/ar) klarar vi att hyra lokalen ca 8
manader per ar vilket innebar att vi saknar ca 5-6.000 kr for att bedriva traning aret runt.
Naturligtvis innebar det ocksa att vi som hyresgast till SAKI inte ar en optimal kund. Vi skulle
naturligtvis kunna flytta traningen till en billigare lokal utanfor innerstaden, men det ar pa
manga satt samre for deltagarna, med undantag naturligtvis for de som bor i narheten. Laget
vid Sddra station ar nastan optimalt for denna verksamhet med deltagare fran norra, sodra,
vastra och Ostra delen av stan.

Bidrag

A torsdagsgruppens (vilket &r vart inofficiella namn) vagnar ansoker jag darfér om bidrag enligt
ovanstaende sa att vi kan fortsatta erbjuda utdvare i Stockholm denna smatt unika majlighet
att trana i en klubb och stil samverkande miljo. Forhoppningsvis ger det aven "aterbaring” till
de olika klubbarna da erfarenheter fran deltagarna naturligtvis féljer med dem "hem”.

Peter Spangfort
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BESLUT

Protokoll fran Aikidosektionens styrelsemote 2009-03-04
§ 9 — Klubbsamverkansbidraganstkan

En ansokan har inkommit fran Peter Spangfort, Jarfalla Aikidoklubb, om stod till lokalhyra for
klubboverskridande svartbaltestraning i Stockholm. Styrelsen beslutade bevilja ett
engangsstod pa 5.000 kr.

RAPPORT

Sammanfattningsvis har bidraget mojliggjort att vi kunde tréna hela sommaren med undantag
av under tva veckor nar i princip samtliga var bortresta eller pa annat satt upptagna. Vi slappte
under sommaren pa "svartbalteskravet” och tillat da andra att delta vilket utnyttjades till viss
del vid nagra tillfallen av besdkande gaster. | samband med att hostens traningsperiod drog
igang etablerade vi sedan denna traning under Jarfalla Aikido i samarbete med Stockholm
Aikikai, Gubbéangens Aikidoklubb, Solna Aikidoklubb, Eskilstuna Aikidoklubb samt Nacka
Aikidoklubb. Numera finns information om denna traning framférallt pa Jarfalla Aikidoklubbs
hemsida. Vi har i dagslaget aven deltagare fran lyasaka Aikidoklubb, Stockholms Aikidoklubb
samt Tomita Dojo. Antalet deltagare ar numera 20 personer forutom tranaren Peter Spangfort
och flera personer har aviserat ett intresse av att deltaga. Férutom “fasta deltagare” har vi
aven haft en del besokare fran olika klubbar. Var férhoppning ar att vi nasta ar kan vara
tillrackligt manga for att ekonomiskt klara av att halla traningen igdng hela aret. Notera att vi
inte pa nagot satt har “intradesprov” utan endast krav pa Dangrad (ej att férvaxla med traning i
Katori shinto Ryu som bedrivs helt fristaende fran Aikido).

Antal deltagare?
Ca 20 st.

Blev deltagarna nojda? | sa fall varfor?
| stort sett samtliga har tranat minst nagra ganger under sommaren, flera deltagare har tranat i
princip hela sommaren.

Var det ndgot som inte gick som ni hade tankt? | sadana fall varfor?

Nej.

Vad blev det ekonomiskt utfallet (specificera utgifter/intakter for hela arrangemanget)?
Plus minus noll med férhoppning om ett fortsatt mer stabilt ekonomiskt lage.

Har ert arrangemang bidragit till att oka jamstalldheten inom svensk aikido? | s& fall pa vilket
satt?

Tveksamt, dven om det aven deltar nagra kvinnor och aven personer med annan kulturell
bakgrund

Har ert arrangemang bidragit till att framja aktiviteter i samverkan mellan olika klubbar inom
svensk aikido? | sa fall hur?

Troligen, bland annat genom att vissa av deltagarna aven bdrjat trana pa varandras ordinarie
traningar i hégre grad. Det planerade projektet med att ta hit Yamashima Sensei 2010 bérjade
visserligen som idé i Japan varen 2009, men forst i diskussion med deltagare fran denna
grupp tog den riktigt fart och blev en realitet. Att seniora deltagare fran olika delar av
aikidovarlden pa detta satt traffas och tranar regelbundet bor aven bidra till att man inte i lika
hdg grad talar om vi och dom, vilket i sin tur bér underlatta kommande samverkansprojekt.

Eventuellt dvrigt ni vill rapportera om, som ar specifikt for ert arrangemang?

Troligen ar det en ganska unik foreteelse att hogre graderade fran olika klubbar och framférallt
olika stilar traffas och pa detta satt tranar tillsammans. Eftersom de aven i flera fall ar
instruktorer i sina respektive klubbar bidrar det forhoppningsvis till att svensk aikido ytterligare
utvecklas och forstarker sin position som ett "starkt” aikidoland. FOr mig som traningsansvarig
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har det naturligtvis aven bidragit mycket i min egen utveckling, eftersom det dels krévs en hel
del for att leda en i grunden avancerad grupp med de mogna fragor de har sa gruppen och
individerna utvecklas kontinuerligt (och tycker det ar kul). Dessutom galler det ju att "jamka”
ihop en del olika uppfattningar till en accepterbar I6sning pa de tekniker man tréanar. Som
tranare ser jag ju utvecklingen hos individerna (dven om jag ibland ar hemmablind), men
troligen ar jag den som lar mig mest pa varje pass och jag dnskar att fler instruktorer fick
ynnesten att trana pa detta satt och darmed utvecklas som instruktorer.

MVH
Peter Spangfort
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2008-12-10
lwama Shin Shin Aiki Shurenkai Sverige

Resekostnader vid gradering

ANSOKAN samverkansbidrag

Ansokan om bidrag for klubbsamverkan

Klubbarna anslutna till Iwama Shin Shin Aikishurenkai har gemensamma graderingar till hogre
Kyugrader och Dangrader pga. att enbart Yudansha kan utfora Kyugraderingar och da upp till
2 grader under den egna graden. T ex Shodan kan gradera upp till 2 Kyu, Nidan upp till 1 Kyu,
Sandan upp till Shodan och Yondan upp till Nidan. Sandan och uppat graderas alltid av
Hitohiro Saito Sensei.

Iwama Shin Shin klubbarna i Sverige ligger langt isar. Fran Hammerdal till Arvika ar det 120
mil tur och retur fran Grythyttan 32 mil. Vi anséker om bidrag for resor i samband med
graderingar. Sammanlagt 152 mil * 18 kr = 2790 kr. Vidare har vi en gemensam hemsida som
kostar 330 kr per ar for webbhotell och doméanavgift. Vi anséker om bidrag med 3.120 kr.

Iwama Shin Shin Aiki Shurenkai Sverige, Dirk Handzic, ordférande

BESLUT

Protokoll fran Aikidosektionens styrelseméte 2008-12-10
§ 10 — Anstkan om klubbsamverkan

Iwama Shin Shin Aiki Shurenkai Sveriga har via Dirk Handizic inkommit med en ansdkan om
bidrag pa 2790:- for resekostnader till Iager med kyugraderingar. Styrelsen beslutade bifalla
ansokan.

RAPPORT

Iwama Shin Shin Aiki Shurenkai Sverige, Graderingslager i Arvika

Bakgrund

Enligt vara graderingsregler far enbart Yudansha utféra Dan- och Kyugraderingar upp till tva
grader under den egna graden. For hogre Kyugraderingar kravs dessutom flera duktiga Uke
fér momentet Jyuwaza med flera angripare. Dessa forutséattningar finns inte an i alla klubbar.
For att kunna genomféra graderingar till hdgre Kyugrader och aven Dangrader har vi darfor
arrangerat ett graderingslager i Arvika.

Utvardering

| lagret deltog 12 aikidoka fran Arvika, Grythyttan, Hammerdal, Sunne och
Torsby.

Tva personer graderades till 1 Kyu och en till 2 Dan. Samtliga blev godkéanda.
Under Iagret gick vi noggrant igenom teknikerna till 1 Kyu. Vilket uppskattades
av bade de som skulle graderar och @ven 6vriga deltagare.

Dirk Handzic, ordférande

41

r—t—
et



2008-09-29
Sedokan Vaxjo IF

Samverkan mellan ungdomar i klubben och
ungdomar pa lyasaka

ANSOKAN samverkansbidrag

| detta projektet vill vi starka sjalvkanslan hos vara tranande i de tidiga tonaren. Vi vill ge dem
en chans att kanna sig sakrare pa vem de ar och vad de gor inom svensk aikido. Vi vill ocksa
uppmuntra vara ungdomar till att ta ett ansvar for sin egen traning, sina kamrater, ett framtida
ledarskap och klubbengagemang. Ungdomar i klubben mellan 12 och 15 ars alder kommer i
host att erbjudas att delta i projektet Satsa Friskt. | projektet ingar:

e largruppstimmar med studiematerial fran SISU

e deltagande pa lager som klubben arrangerar

e att vara assisterande instruktor pa minst 2 pass under kommande aret

e en resa till lyassaka Aikidoklubb i Stockholm, pa sportlovet vecka 8, for att fa lara kanna
andra ungdomar som tranar aikido och se hur ungdomsverksamheten fungerar i en stérre
klubb

Till resan soker vi hdrmed bidrag for klubbsamverkan med 5.000 kr att anvéndas till bland
annat omkostnader och resekostnader for ungdomar och ledare.

Victor Grevik, sekreterare, Sedokan Vaxjo IF

BESLUT

Protokoll fran Aikidosektionens styrelsemote 2008-09-29

§ 6 — Jamstalldhets- och samverkansbidragsansokningar
Tva bidragsansodkningar har inkommit, vilka styrelsen beslutade bifalla.

e Samverkansbidrag till Sedokan Aikido, Vaxjo, for samverkan mellan ungdomar i klubben och
ungdomar pa lyasaka i februari 20009.
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RAPPORT

Hosten 2008 samlades 10 ungdomar mellan 13-15 ar och deras foraldrar nar Sedokan
pressenterade projeket Satsa friskt. Efter métet var det 7 ungdomar som ville delta. Dessa
traffades nagra ganger under hosten med instruktdrer dar vi diskuterade om olika varderingar
med stdd utifran materialet Satsa friskt. Ungdomarna fick aven barntraningspass tilldelade dar
de fick assistera barninstruktoren och aven att sjélva ansvara for uppvarmningen.

Ungdomarna tyckte det var roligt men lite laskigt att sjalva fa ansvara for delar av
traningspasset samtidigt som de fick kdnna att de kunde mycket och att de var till hjalp under
traningen.

Pa Sportlovet 2009 sa akte da huvudparten av ganget upp till Stockholm o lyasaka for att se
hur traningen fungerar i en storre klubb. Ungdomarna fick egna traningspass men de deltog
aven pa lyassakas ungdomstraning, nagot vi inte har resurser till i Sedokan. Vi deltog dven pa
lyasakas ovriga ordinarie traning. De tittade aven pa hur lysakas barnistrukttrer arbetade och
vi pratade om det.

Vi blandade aven traning med mer diskussioner runt Satsa friskt, studiebesok pa
Budofdrbundets kansli dar bl.a. Mona tog hand om gruppen och berattade vad de arbetade
med och en traff med davarande aikidosektionens ordférande Mika som berattade vad han
gjorde. En annan hojdpunkt var nar vi at pa en japansk resturang dar vi fick prova flera
specifika japanska ratter och givetvis prova att ata med pinnar.

Antal deltagare?
Totalt 10 inkl. ledare.

Blev deltagarna néjda?
Alla var mycket noéjda. Framforalt resan skapade en harlig anda hos ungdomarna och de fick
en nytandning bade att vara assisterande instruktor och for egen traning.

Var det ndgot som inte gick som ni hade tankt?
Allt gick som planerat.

Vad blev det ekonomiskt utfallet?
Det gick ihop sig ekonomiskt och det blev till och med lite utrymme fér museum och lite
turistbesok i Stockholm da det var manga som var i Stockholm for férsta gangen.

Har ert arrangemang bidragit till att 6ka jamstalldheten inom svensk aikido? | sa fall pa vilket
satt?
Inte mer och inte mindre, vart mal var klubbens ungdomar och det deltog 3 tjejer och 4 killar.

Har ert arrangemang bidragit till att framja aktiviteter i samverkan mellan olika klubbar inom
svensk aikido? | sa fall hur?

Ungdomarna fick en positiv bild av aikido i en storre klubb och de uttryckte dnskemal om att
gora denna resa igen.

Mvh, Jennie H Hasselros, Kassoér & barntréningsansvarig Sedokan Vaxj6 IF
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2008-09-29
Jin Aikido Dojo Vaxjo

Marknadsforing for lager med Pia Moberg

ANSOKAN jamstalldhetsbidrag

Harmed ansotker Jin Aikido Dojo Vaxjo om del av aikidosektionens jamstéalldhetsbidrag. Vi
kommer i 29-30 november 2008 att halla lager med Pia Moberg. Lagret kommer hallas i Vaxjo
och det ar Jin Aikido Dojo Véxj6s forsta lager, och darfor kommer vi behdva en extra budget
for marknadsféring. Vaxjo kommun har inga éronmarkta pengar fér marknadsféring, darav att
vi soker medel fran Aikidosektionen. Vi har genom Idrottslyftet s6kt och blivit beviljade 1.000
kronor for att betala en illustratér. Nu visade det sig att illustratéren blev dyrare &n vad vi hade
trott, dock ar vi mer an néjda med resultatet.

Budget for marknadsfoéring

[llustrationsarvode 1.900
Tryckkostnader 1.000
Porto 500
Totalt 3.400

Vi s6ker med andra ord 2.400 kronor, vilket skulle betyda att vi kan gora en sa effektiv
marknadsforing av lagret som vi tror att vi behover, da vi ar helt nya lagerarrangorer. Vi har en
intention att fortsatta ha kvinnliga instruktérer som lagerhallare, nasta redan till varen 20009.

Kontaktperson: Fredrik Schirén, Jin Aikido Dojo Vaxj6

BESLUT

Protokoll fran Aikidosektionens styrelsemote 2008-09-29
§ 6 — Jamstalldhets- och samverkansbidragsansokningar
Tva bidragsansokningar har inkommit, vilka styrelsen beslutade bifalla.

e Jamstalldhetsbidrag pa 2.400 kr till Jin Aikido dojo, Vaxjo, till marknadsféring av ett lager
med Pia Moberg.

RAPPORT

Antal deltagare: 54 inkl. barn och ungdomar. Fran Géteborg, Stockholm, Halmstad, Jonkoping,
Vé&xjo och Lund.

Lagret blev en succé! Bade arrangemanget och lokaliteterna, middagen uppskattades. Sarskilt
barnpasset uppskattades som ett positivt bidrag, vilket vi har tagit fasta pa.

Det verkar som om vi har kommit pa ett bra helhetskoncept, vilket vi hoppas kunna bygga
vidare pa. Vi hoppas och tror att jamstalldheten starks i och med att fler utévare far majlighet
att vara med och trana for en kvinnlig instruktor.

Vi hoppas och tror att Jin Aikido och Riai kommer ha mycket utbyte med varandra aven i
framtiden. Ekonomiskt sett gick lagret lite back, men inte sa farligt.

Vanliga héalsningar, Fredrik Schirén
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