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2012-02-19 
Gubbängens Aikidoklubb m.fl. 

Läger med Micheline Tissier september 2012 

ANSÖKAN Jämställdhetsbidrag 

Klubb: Gubbängens Aikidoklubb 
Ansvarig: Anna Stensland / Peter Spangfort 
Deltagande: Gubbängens Aikidoklubb, Järfälla Aikidoklubb, Nacka Aikidoklubb, Sth Aikikai 

Beskrivning: 

Läger med Micheline Tissier (6 dan Aikiaki) i Gubbängshallen 21-23 september 2012. 

Micheline som är verksam i området kring Marseille har varit gift och tränat med Christian 
Tissier i många år. Hon driver en egen dojo och har regelbundet läger runt om i Europa. Vi 
(Anna och Peter) deltog på hennes senaste läger i Finland 2010 och vi tyckte båda hon höll ett 
mycket bra läger rent aikidomässigt, men hon tillförde dessutom en aspekt utifrån sin situation 
som kvinna som var väldigt inspirerande. Det var påfallande många kvinnliga deltagare på det 
lägret också. 

Micheline som numera inte vill resa så mycket tackade glädjande nog ja till att komma till 
Stockholm för att hålla ett läger. 

Vi tror att ett läger med Micheline kan ge extra mycket inspiration åt de kvinnor som tränar 
aikido i Sverige, men vi vet samtidigt hur svårt det är att få deltagare till nya lärare och inte 
minst kvinnliga i Stockholm. 

Budget: 

Utgifter 

Arvode     10.000 kr 
Flygresa       5.000 kr 
Hotell/mat       3.500 kr 
Gubbängshallen      3.000 kr 
Mattor/transport      1.000 kr 
Summa     22.500 kr 

Intäkter 

Pris  Deltagare  Summa 
Helg  500 kr 20   10.000 kr 
Dag  300 kr 10     3.000 kr 
Pass  150 kr 10     1.500 kr 
Summa     14.500 kr 
Skillnad    − 8.000 kr 

Sökt belopp:       5.000 kr (8.000 kr) 

Övrigt: 

Vi söker i första hand jämställdhetsbidrag, men även samverkansbidrag. Micheline är 
personligt inbjuden av Anna och Peter vilket innebär att våra respektive klubbar är 
involverade. Eftersom vi inte har tillräckligt många medlemmar som aktivt deltar på läger har vi 
även med Nacka och Sth Aikikai för att säkra deltagarantalet, men också för att stärka 
samarbetet mellan förortsklubbarna. 
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BESLUT 

Protokoll från förbundsstyrelsens sammanträde 19 februari 2012: 

4.7  Jämställdhetsbidrag 

En ansökan om jämställdhetsbidrag från Gubbängens Aikidoklubb för ett läger med 
Micheline Tissier förelåg. 

Förbundsstyrelsen beslutade att bevilja Gubbängens Aikidoklubb bidrag med 5.000 
kronor. 

RAPPORT 

Kommer… 
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2012-01-29 

Jin Aikido Dojo Växjö m.fl. 

Läger för två klubbar 

ANSÖKAN Samverksansbidrag 

Klubb: Jin Aikido Dojo Växjö 
Ansvarig: Fredrik Schirén 
Deltagande: Jin Aikido Dojo Växjö och Sedokan IF 

Beskrivning: 

Under hösten 2011 så har Jin Aikido och Sedokan IF fördjupat sitt samarbete. Nu under våren 
är planen att gemensamt anordna läger. 

Att tillsammans arrangera ett läger skapar en ny nivå i samarbetet, där vi tillsammans skapar 
klubbens utveckling. 

Budget: 

Utgifter 

Arvode  5.000 kr 
Resor  1.000 kr 
Marknadsföring  3.000 kr (Yokaj Studios affisch, kan användas i framtiden) 
Boende  1.000 kr 
Mat  2.000 kr  (inkl. fest på kvällen) 

Intäkter 

Deltagaravgifter  10.000 kr  (20 * 500 kr) 
Samverkansbidrag  2.000 kr 

Sökt belopp:  2.000 kr 

Övrigt: 

Vi ser storligen fram emot det här lägret, och ett bidrag från förbundet skulle vara ett stöd som 
vi vore tacksamma för. 

Med vänliga hälsningar, Fredrik 

BESLUT 

Protokoll från förbundsstyrelsens sammanträde 29 januari 2012: 

4.3  Samverkansbidrag 

Jin Aikido och Sedokan Växjö har sökt samverkansbidrag för att arrangera ett 
gemensamt läger.  

Förbundsstyrelsen beslutade att bevilja Jin Aikido och Sedokan Växjö ett 
samverkansbidrag på 2.000 kronor. 
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RAPPORT 

Vi blev 25 deltagare. 

Deltagarna var mycket nöjda, arrangemanget var enkelt och trevligt. Jan Bratts aikido 
inspirerade och utmanade. 

Vi hade hoppats på fler deltagare, speciellt från närklubbarna. Vi gjorde ett beslut av 
ekonomiska skäl att inte trycka ut affischer och skicka ut till närmaste klubbarna, det var nog 
ett misstag. 

Ekonomiskt utfall 

Utgifter 

Arvode   5.000 kr 
Resor      500 kr 
PR               3.000 kr (Yokaj Studios affisch som vi kan använda i framtiden) 
Boende   500 kr 
Mat           800 kr (inkl. fest på kvällen) 
TOTALT 9.800 kr 

 Intäkter 

Deltagaravgifter  6.400 kr (9 * 500 + 6 * 300 + 1 * 100) 
Samverkansbidrag  2.000 kr 
Förlusttäckning 1.400 kr 
TOTALT 9.800 kr 

Vi har sökt förlusttäckning från Östra Budo och Kampsportsdistriktet, Syd. 

Lägret var betydelsefullt i flera aspekter när det gäller samverkan, dels lokalt och dels 
regionalt. När det gäller det lokala planet så visade lägret på att Sedokan och Jin Aikido kan 
tillsammans genomföra ett sådant arrangemang och det var ett viktigt steg för oss gällande en 
eventuell fusion av klubbarna under 2012. 

På det regionala planet så kom det klubbar till Sedokan som inte brukar komma på Sedokans 
läger vilket är väldigt positivt. Samtidigt som man fick med de andra klubbarna som brukar 
komma. 

Vi hoppas på att hålla fler läger med Jan Bratt, då han var bra på att möta och utmana 
lägerdeltagarna på deras individuella nivå. 

 

 



 7 

2011-11-26 
Fyris Aikidoklubb Uppsala m.fl. 

Marc Bacrathy till Umeå och Uppsala 

ANSÖKAN Samverksansbidrag  

Klubb: Fyris Aikidoklubb Uppsala 
Ansvarig: Patrick Livbom 
Deltagande: Fyris Aikido Uppsala, Isshinkai Aikido Umeå 

Beskrivning: 

Återigen vill vi bjuda in Marc Bacrathy till våra klubbar, Umeå och Uppsala. Förra årets succé 
gör att vi vill utöka lägret med en dag och det kommer alltså att gå mellan den 8 och 11 mars 
nästa år. Torsdag, fredag i Umeå samt lördag, söndag i Uppsala. 

Vi vill ta vid och fortsätta med den klubböverskridande gemenskapen där vi avslutade det förra 
lägret, båda klubbarna kommer att vara engagerade i organisation och genomförande av 
lägret, genom lägret vill vi förstärka banden mellan de tränande i de båda klubbarna. 

Genom att fortsätta arrangera detta läger vill vi förstärka vår position i aikisverige och på detta 
vis fortsätta presentera våra respektive klubbar för andra aikidoföreningar i landet. 

Genom att förlägga halva lägret till Umeå och andra halvan av lägret till Uppsala hoppas vi 
precis som förra lägret på stor spridning av deltagare då vi kan erbjuda träning för Marc dels 
för de norrländska kommunerna och dels för Uppsala/Stockholm och dess kranskommuner. 

Budget: 

Uppskattade kostnader 

Instruktörsarvode ca 8.500 kr 
Flyg tor Umeå Arlanda Paris ca 3.000 kr 
Lokal ca 3.500 kr 
Marknadsföring  200 kr 
Bensin  300 kr 
Reskostnad Isshinkai & Fyris Aikido  ca 2.500 kr 
Kostnad  ca 18.000 kr 

Uppskattning intäkter2 

Tränande Umeå  5.500 kr 
Tränande Uppsala  8.500 kr 
Intäkter  13.500 kr 

Sökt belopp: 4.000 kr 
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BESLUT 

Protokoll från förbundsstyrelsens sammanträde 26 november 2011: 

7 Ansökan om samverkansbidrag från Fyris Aikidoklubb Uppsala 

Ansökan om samverkansbidrag med 4.000 kr hade inkommit från Fyris Aikidoklubb 
Uppsala i samverkan med Isshinkai Aikidoklubb, Umeå, för läger med Marc Bachraty, 
5:e Dan, från Frankrike. 

Förbundsstyrelsen beslutade att bevilja ansökan med 4.000 kr. 

RAPPORT 

Kommer… 
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2011-09-25 
Lunds Aikidoklubb, m.fl. 

Samverkan rörande pedagogik för barnträning 

ANSÖKAN Samverksansbidrag 

Klubb: Lunds Aikidoklubb 
Ansvarig: Moa Lindell 
Deltagande: Lunds Aikidoklubb, Riai Aikidodojo, Liljeholmens Aikidoklubb 

Beskrivning: 

Samverkan rörande pedagogik för barnträning. Vi tre klubbar bedriver alla barnträning och vi 
söker hela tiden att utveckla den verksamheten. Vi ser barnträning som ett mycket viktigt 
inslag i vår verksamhet: för att sprida kännedom om aikido, för att trygga framtiden för klubben 
och få in nya medlemmar, för att erbjuda barn en stimulerande och roliga fritidsaktivitet som 
inte involverar tävlingsmoment. 

För att stärka verksamheten och de instruktörer som instruerar barn och unga, vill vi ordna en 
träff för att utbyta pedagogiska övningar, lekar och träningstekniker, diskutera problem och 
möjligheter med barnträningen och resonera kring hur barnträningen kan utvecklas inom våra 
respektive klubbar. 

Samverkansprojektet riktar sig till barn- och ungdomsinstruktörer samt klubbledare i Lunds 
Aikidoklubb, Riai Aikido Dojo och Aikido Dojo Liljeholmen. 

Syftet är att genom samverkan över klubb- och stilgränser utveckla barn- och 
ungdomsverksamheten i respektive dojo och att knyta kontakter för eventuella framtida 
gemensamma aktiviteter för instruktörer och/eller för tränande barn/unga. 

Ett samverkansmöte på en dag planeras i Göteborg under januari 2012. 

Budget: 

Budget för samverkansträff i Göteborg januari 2012: 
Resekostnader för tre-fyra personer Lund-Göteborg och för 2 personer Stockholm-Göteborg: 
500 * 4 + 700 * 2 = 3.400 kr 
Matkostnader för 9 personer: 100 * 9 = 900 kr 
Lokalkostnad: Hyra Riais lokal: 1.500 kr 
TOTALT: 5.800 kr. 

Sökt belopp: 5.000 kr 

Övrigt: 

Bidraget betalas ut till Lunds Aikidoklubb som sedan fördelar bidraget till deltagande klubbar 
(hyra och matpengar till Riai, resepengar till Liljeholmen). 

BESLUT 

Protokoll från förbundsstyrelsens sammanträde 25 september 2011: 

4.4 Ansökan om samverkansbidrag 

Lunds Aikidoklubb m.fl. hade ansökt om 5.000 kr i samverkansbidrag för att arrangera 
en träff med barninstruktörer. 

Förbundsstyrelsen beslutade att bevilja 3.400 kronor avseende enbart resekostnader.  
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RAPPORT 

Att utvecklas och inspireras kring barn & ungdomsträningen och dess pedagogik inom aikido. 

Tidpunkt: Söndag 22 januari 2012 kl. 9.00–16.00 

Deltagare (14 st.): 
Aikido Dojo Liljeholmen: Åsa Bergström, Ricky Johansson 
Riai Aikido Dojo: Pia Moberg, Maria Alander, Yngve Ratsimba, Johan Eriksson, Heidi 
Christensen, Patrik Jonsson 
Lunds Aikidoklubb: Henrik Nilsson, Simon Lindholm, Marie Herner Hällström, Henrik Granlid 
Sedokan Växjö Idrottsförening: Fredrik Shirén 
Tostareds Aikikai: Sam Ellmore 

Samverkansdagen var mycket lyckad på alla sätt. Utskickat program (se längre ner detta 
dokument) följdes och vi delade under dagen med oss till varandra av både konkreta 
övningar/lekar/träningsinnehåll och tankar kring träning, upplägg och graderingar. Det som var 
extra bra med dagen var att vi kunde applicera våra nyvunna insikter under den träningstimme 
vi hade med barn och ungdomar från Riai aikido dojo. 

Samtliga klubbar och deltagare var mycket nöjda och fick med sig mycket matnyttigt hem till 
sina respektive verksamheter. Det blev också tydligt att denna typ av kunskapsutbyte är något 
man bäst delar och upplever på plats tillsammans. 

Budget: 

Ursprunglig budget för samverkansträff i Göteborg januari 2012: 
Resekostnader för tre-fyra personer Lund-Göteborg och för 2 personer Stockholm-Göteborg: 
500 * 4 + 700 * 2 =   3.400 kr 
Matkostnader för 9 personer: 100 * 9 =      900 kr 
Lokalkostnad: Hyra Riais lokal   1.500 kr 
TOTALT:      5.800 kr 
Sökt belopp från Aikidoförbundet:  5.000 kr 
Vi beviljades enbart pengar för resorna:   3.400 kr 

Dock visade sig resorna bli dyrare än beräknat. Resekostnaderna blev totalt: 
Tåg Stockholm-Göteborg 2 pers ToR:   2.800 kr 
Bil Lund-Göteborg ToR 2 pers + 2 pers enkelväg:  1.200 kr 
Tåg Lund--Göteborg 2 pers enkel väg:      500 kr 
TOTALT:     4.500 kr 

Utförande: 

Lunds Aikidoklubb och Aikido dojo Liljeholmen gick in och medfinansierade skillnaden mellan 
utbetalt samverkansbidrag och utgifter för resor. Sedokan Växjö Idrottsförening och Tostareds 
Aikikai betalade själva sin transport till och från Göteborg. 

Riai samfinansierade genom att bjuda på fika och upplåta sin lokal för träning och 
övernattning. 

Sammanställning av denna rapport och sambandscentral för arrangemanget var Pia Moberg. 
Till rapporten bifogas ett foto från träningsdagen taget med Ricky Johanssons kamera. Vi 
tackar Aikidoförbundet för det ekonomiska bidraget. 

Göteborg 22 februari 2012 
Pia Moberg 
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Upplägg: 

9.00–9.30 

1) Diskussion kring mål med aikidoträning för barn & ungdomar (det kan vara t.ex. 
teknikinlärning, rörelseglädje, ha fokus, hitta budoandan, ta nästa bälte, få fys…).  
Detta ser ju olika ut för olika åldrar. Tänk igenom vilka ålderskategorier ni har på er klubb och 
vilka mål ni har med resp. åldersgrupp. 

9.30–11.30 

2) Vad/vilka är våra “favoriter” på träningarna? Vilka är barnens favoriter? 
–  tekniker, olika övningar med tekniker 
–  övriga övningar. Kan vara kategori  
    a) fys/kämpa 
    b) utvecklar aikido  
    c) utvecklar social kompetens  
    d) övrigt 
Ensam; två & två; med fler än två. 

Varje klubb får ca 15 min att presentera sina bästa erfarenheter utifrån kategorierna ovan. 
Efter att alla gått igenom testar vi lite av de olika övningarna. 

11.30–12.00 

3) Hur disponerar vi vanligtvis en träningstimme? 

4) Graderingar eller inte? Om ni har graderingar och bältesfärger, ta med era regler för dessa! 

12.00–13.30 Lunch 

13.30–14.00 Förberedelse inför träning med barn 

14.00–15.00 Barnträning: Riaibarn bjuds in! 

15.00–16.00 Avslutande diskussioner, slut på dagen 

Förberedelser: Tänk och diskutera igenom punkterna 1-4 ovan klubbvis innan vi träffas. Vi får 
alla mer ut av samverkansdagen då. 
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2011-08-27 
Skellefteå Aikidoklubb Shirakawa m.fl. 

Sommarläger i Burträsk 

ANSÖKAN Samverksansbidrag 

Klubb: Skellefteå Aikidoklubb Shirakawa 
Ansvarig: Jimmy Fryksten - Sekreterare 
Deltagande: Skellefteå Aikidoklubb Shirakawa, Vanadis Aikidoklubb, Piteå Aikidoklubb, 
eventuellt även Kaizen Aikido Klubb Vännäs och Isshinkai Aikidoklubb. 

Beskrivning: 

Vi söker bidrag för ett gemensamt sommarläger i Burträsk, som skall vara utomhus så mycket 
som möjligt. Vi vill verka för ett större samarbete mellan klubbar i övre Norrland. Att Vanadis är 
med, beror på att huvudinstruktör blir Jorma Lyly. Även instruktörer från de andra klubbarna är 
tänkta att få hålla några pass. Lägret är planerat till helgen 1-3/7. Detta läger har hållits under 
ett antal år men med dalande antal deltagare, så vi tänkte att en samverkan mellan klubbarna 
kunde höja intresset för lägret. Tanken med att söka bidrag för lägret är att kunna betala 
instruktörerna, framför allt Jorma, en skälig ersättning och ev. även kunna sponsra med 
respengar till instruktörer som har långt att åka. Det brukar vara ett trevligt läger som vi 
försöker hålla utomhus om vädret tillåter för att det ska bli somrig stämning och minska på 
kostnader för matta och lokal. Det är ett bra tillfälle att träffa de andra klubbarna mera och få 
träna för flera olika instruktörer och lära känna de andra klubbarna bättre. 

Budget: 

Instruktörsarvoden 4.000 kr 
Resersättningar 4.000 kr 
Lokal (vid regn)    500 kr 
Hyra av matta    500 kr 
Marknadsföring    500 kr 
Summa kostnader 9.500 kr 

Lägeravgifter  3.300 kr (räknat på ett snitt av de senaste åren) 
Summa intäkter 3.300 kr 

Sökt belopp: 6.000 kr 

Övrigt: 

Shirakawa Aikido består idag av c:a 15 medlemmar med cirka hälften barn, vilket gör att vi inte 
själva kan bekosta ett läger med instruktörer från södra Sverige, därför är det nödvändigt att 
medlemmar från andra klubbar kommer på våra läger. Och får resp. klubbs instruktör chans 
att få instruera på ett gemensamt läger, är det också möjligt att denne drar med sig några fler 
medlemmar till lägret’ 

BESLUT 

Protokoll från förbundsstyrelsens sammanträde 27 augusti 2011: 

4.4 Samverkansbidrag – Skellefteå Aikidoklubb Shirakawa  

Skellefteå Aikidoklubb Shirakawa har sökt bidrag till sommarläger gemensamt med 
Vanadis Aikidoklubb och Piteå Aikidoklubb. 

Förbundsstyrelsen beslutade att bevilja bidrag med 5 000 kronor. 
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RAPPORT 

Det blev 11 deltagare på lägret. Alla blev nöjda och det blev bra träning. Det var även flera 
som gick direkt och badade efter träningen då det var fint väder. Vi hade hoppats på ännu fler 
deltagare, men det kom mer än väntat ifrån Stockholm som följde med Jorma vilket var 
uppskattat. 

Intäkterna blev 4.100 kr i deltagaravgifter. 

Kostnaderna blev på totalt 3.521 kr – 3.000 kr till instruktörer, 225 kr för fika, samt 
reseersättning 16 mil * 18,50 per mil = 296 kr. 

Då klubben hade väldigt lite pengar så ville vi hålla nere kostnaderna för att överleva. Det 
hade inte heller kommit något beslut om vi skulle få något bidrag. Vi hade alla även tur med 
vädret som gjorde att vi kunde träna gratis utomhus utan att betala hyra för några mattor. 

Vi har fortsatt att främja samverkan mellan Skellefteå och Stockholm, vi hade hoppats på fler 
ifrån ytterligare klubbar (1 person ifrån Umeå och 1 person ifrån Norge), men nästa år kan bli 
bättre med deltagare ifrån fler klubbar. Själva träningen blev bra som vanligt och kul med 
mycket duktigt folk som följde med instruktören Jorma upp till Burträsk där läger hölls. När två 
tilltänkta instruktörer inte kunde komma på lägret så höll Jorma själv alla pass. 
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2011-08-27 
Takenoko Aikidoklubb 

Läger med Maya Sepp, 2 dan 

ANSÖKAN Jämställdhetsbidrag 

Klubb: Takenoko Aikidoklubb 
Ansvarig: Johanna Björck 
Deltagande: Takenoko Aikidoklubb 

Beskrivning: 

Läger med Maya Sepp, 2 dan. 1-2 oktober 2011 i Mariestad. 
http://takenoko.se/wp-content/uploads/2009/06/Maya_affisch_okt.pdf 
En duktig instruktör från Sandviken Budo- & Kampsportsklubb. 

Budget: 

Kostnader 
Arvode     600 kr 
Milersättning  1.200 kr 
Övernattning     700 kr i vandrarhem 
Mat     600 kr 
Gåva     300 kr 
Lokalhyra     300 kr 
Totalsumma  3.700 kr 

Intäkter 
250 kr/deltagare. 
Minst antal deltagare 10 st  2.500 kr 
Förväntat antal deltagare 15 st 3.750 kr  
Max antal deltagare 20 st  5.000 kr 

Sökt belopp: 1.200 kr 

Övrigt: 

Om det skulle bli över 15 deltagare till läger, så behövs inte bidraget. Klubben skulle kunna 
sänka deltagareavgift från 250 kr till 100 kr. Eller höja arvoden till Maya Sepp. Våra tidigare 
erfarenheter av läger och ansökningar av bidrag, visade att man inte ska förlita för mycket på 
andra bidrag. 

En av våra mål är att ha minst en kvinnlig lägerinstruktör per år. I fjol hade vi Monica 
Lundström, 2 dan, från KFUK-KFUM Idrottsklubb Aikido Uppsala. 

Mvh Johanna Björck, Lägeransvarige 

http://takenoko.se/wp-content/uploads/2009/06/Maya_affisch_okt.pdf


 15 

BESLUT 

Protokoll från förbundsstyrelsens sammanträde 27 augusti 2011: 

4.5 Jämställdhetsbidrag – Takenoko Aikidoklubb  

Takenoko Aikidoklubb har sökt bidrag för att anordna läger med en kvinnlig instruktör.  

Förbundsstyrelsen beslutade att bevilja bidrag med 1.200 kronor.  

RAPPORT 

Antal deltagare 

10 deltagare. 3 deltagare från andra klubbar och 7 deltagare från vår klubb Takenoko 
Aikidoklubb. 

Blev deltagarna nöjda? I så fall varför?  

Ja, för deltagarna gav instruktör Maya Sepp 5,3 av 6. Några citat från deltagare. 

 Kompetent och trevlig instruktör. 

 Det var bra. Lärde mig en del nya tekniker med vapen och 
utan. Roligt och sånt. Maya var bra på att visa teknikerna. 
Hur man gjorde m.m 

 Intressant med nya instruktörer som har lite annan 
erfarenhet. 

 Bra att svettas mycket. Maya är elegant och smidigt i sina 
tekniker. Skönt att få träna, utan att behöva undervisa. 

 Det har varit trevligt och spännande möte med andra utövare 
från andra klubbar. Kul!  

Det visade att deltagare har olika behov och syfte med sin träning, 
men instruktören Maya kunde uppfylla våra behov.  

Var det något som inte gick som ni hade tänkt? I sådana fall 
varför?  

Några deltagare från andra klubbar blev förkylda eller fick andra förhinder. Vi inom Takenoko 
Aikidoklubb trodde att våra nyaste medlemmar från den här höstterminen skulle komma till 

lägret, men det blev inte så.  

Några deltagare ville bara träna en eller några pass, så 
de fick betala 50 kr per pass.  

Mayas uke blev sjuk, så utgifterna blev mindre än vi 
hade planerat.  
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Det ekonomiskt utfallet 

Utan bidraget blev det underskott på 680 kr. Med ert bidrag blev det överskott på 520 kr. 

Utgifter 
Milersättning  1.100 kr 
Arvode     800 kr (höjde från 600 kr till 800 kr) 
Vandrarhemmet    480 kr   
Mat     357 kr 
Gåva     133 kr (plus torkande trattkantareller i ett glasbruk) 
Summa  2.880 kr 

Inkomster 
Deltagarnas inbetalningar 1.900 kr 
Fordringar     300 kr 
Summa  2.200 kr 

Har ert arrangemang bidragit till att öka jämställdheten inom svensk aikido?  

Genom att bjuda in duktiga och nya 
instruktörer, som kan visa att kvinnorna är 
duktiga på sitt sätt. Männen säger att de 
får lära sig att vara mer mjuka, när de får 
träna med kvinnliga instruktörer. 

En tanke bakom våra höstläger är att 
bjuda in kvinnor som är ”på väg upp”. På 
så vis kan vi kanske ge dem 
självförtroende och inspiration som 
instruktörer. Våra lägerannonser kan 
också göra andra klubbar nyfikna på dem 
som instruktörer. Vi anordnar också ett 
vårläger där vi bjuder in manliga 
instruktörer. 

Har ert arrangemang bidragit till att främja aktiviteter i samverkan mellan olika klubbar?   

Det är viktigt att små klubbar ska kunna 
ordna läger och bjuda in andra klubbar och 
stilar. Det är givande och tagande inom 
aikido. Små klubbar har inte många 
aikidoka, och det är viktigt för oss att få 
träffa aikidoka från andra klubbar, för att 
kunna utveckla oss. Ju fler uke vi har, 
desto mer får vi öva. 

Vi försöker att samarbeta med vår 
grannklubb i Otterbäcken och åka på 
varandras läger, och på så vis öka 
deltagarantalet för att få ner 
deltagaravgifterna. 

Vi är nöjda med att vi fick deltagare från Malmö, Otterbäcken och Uppsala. 

 

Vid tangentbordet: Johanna Björck, Jan Marklund, Jörgen Larsson 
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2011-06-11 
Hikari Aikidoklubb 

Läger med Takemori-sensei 

ANSÖKAN Samverksansbidrag 

Klubb: Hikari Aikidoklubb, m.fl. 
Ansvarig: Leif Sunje 
Deltagande: Hikari Aikidoklubb och Uppsala KFUK-KFUM Aikido 

Beskrivning: 

Uppsala KFUK-KFUM Aikido och Hikari Aikidoklubb söker samverkansbidrag för 
arrangerandet av läger med Takemori-sensei i Stockholm och Uppsala. 

För första gången kommer evenemanget att vara geografiskt delat mellan Uppsala och 
Stockholm med syftet att i Stockholm erbjuda ett tredagars Yudansha-läger och i Uppsala 
erbjuda ett tredagars veckoslutsläger. Det är speciellt roligt och positivt att samarbeta kring 
värdskapet för Takemori-senseis läger och det är särskilt roligt att tillsammans kunna erbjuda 
nyheten med en yudansha-lägerdel i Stockholm. Det adderar ett särskilt värde för alla de som 
annars inte skulle få möjlighet att studera den här sortens aikido på djupet. 

Det är dock extremt utmanande ekonomiskt och särskilt för den i sammanhanget mindre 
klubben som bär lejonparten av budgetunderskottet. Utan samarbetet mellan Uppsala KFUK-
KFUM Aikido och Hikari Aikidoklubb skulle lägret i dess form ej kunna genomföras. Ett bidrag 
stärker med väsentlighet genomförbarheten och möjliggör att klubbarnas samverkan ger frukt 
och nytta för utövarna. 

Sammanfattningsvis: 
- lägerdatum yudanshaläger 1-3 augusti samt veckoslutsläger 5-7 augusti 2011 

Vi söker således bidrag om 5.000 kr för att hjälpa att täcka kostnader för detta evenemang. 

Budget: 

Intäkter 
Deltagaravgifter  42.150 kr 
Bidrag Sthlm B&K  10.000 kr (Beviljad för lokalhyra i Stockholm) 
Summa intäkter  52.150 kr 

Kostnader 
Resa   10.100 kr 
Hotell   12.000 kr 
Mat     6.000 kr 
Arvode   20.000 kr 
Lokal   15.450 kr 
Tolk     9.000 kr 
Summa kostnader  72.550 kr 

Netto underskott 20.400 kr 

Sökt belopp: 5.000 kr 
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BESLUT 

Protokoll från förbundsstyrelsens sammanträde 11 juni 2011: 

4.5 Ansökan om samverksansbidrag från Hikari Aikidoklubb m.fl.  

Under denna punkt på dagordningen övertog Per-Åke klubban. 

Hikari Aikidoklubb m.fl. hade ansökt om samverkansbidrag med 5.000 kr för 
arrangerandet av läger med Takemori-sensei i Stockholm och Uppsala.  

Förbundsstyrelsen beslutade att bifalla ansökan med 5.000 kr från Hikari Aikidoklubb 
m.fl.  

RAPPORT 

Kommer… 
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2011-04-16 
Kenshinkai Aikido 

Helgläger med Ellet Bjerlemor í Visby 

ANSÖKAN Jämställdhetsbidrag 

Klubb: Kenshinkai Aikido 
Ansvarig: Ronnie Johansson 
Deltagande: Kenshinkai Aikido och Vanadis Aikido 

Beskrivning: 

Ett helgläger med Ellet Bjerlemo, detta kommer att ske 13-15 maj í Visby. Lägret kommer att 
vara öppet för alla, oavsett grad. 

Budget: 

Lokalkostnad   1.000 kr 
Kostnad för instruktör   3.000 kr 
Reskostnader   1.200 kr 
Boende och mat för instruktör  1.000 kr 

Intäkter 
Träningsavgift fredag-söndag    500 kr 
Per pass       200 kr 
Antal deltagande 8-10, avgifter 4.000 kr 

Sökt belopp: 3.000 kr 

BESLUT 

Protokoll från förbundsstyrelsens sammanträde 16 april 2011: 

6.8 Vht-jämställdhet – ansökan från Kenshinkai Aikido 

Kenshinkai Aikido har ansökt om bidrag för att anordna läger med en kvinnlig 
instruktör. 

Förbundsstyrelsen beslutade att bevilja bidrag till Kenshinkai Aikido med 2.200 
kronor. 
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RAPPORT 

Den 13 – 15 maj 2011 bjöd Kenshinkai Akikdo Visby in till ett helgläger med Ellet Bjerlemor, 
från Vandis. Tanken var att förutom att inspireras och träna aikido, att etablera en kontakt för 
en återkommande lägerverksamhet. Det var 10 personer som deltog under lägret och vi hann 
med sex träningspass och en gemensam middag under helgen. Elenor hade även med sig 
Andrea, en akidoka från Österrike vilket tillförde en internationell touch, ytterligare kunskap 
och energi. 

Efter att ha tagit del av deltagarnas utvärdering och som ett led i klubbens ambition att få fler 
kvinnor att träna aikido hos oss så har styrelsen beslutat att bjuda in Ellet Bjerlemor till våren 
2012 till ett liknande läger. Ellets förmåga att sprida positiv energi och möta deltagarna på en 
på deras nivå uppskattades mycket. 

Inkomst:   Utgift: 

Betalande  4.050 kr  Instrukörs bidrag  2.000 kr 
Bidrag      2.200 kr  Resa, mat, logi     3.147 kr 
   Hyra lokal     700 kr 

Summa  6.250 kr    5.874 kr 

Kenshinkai tackar för det beviljade bidraget vilket hjälpte till att göra detta träningsläger möjligt. 

Klubbordförande, Ronnie Johansson 
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2011-01-22 
Fyris Aikidoklubb Uppsala m.fl. 

Marc Bacrathy till Uppsala och Umeå 

ANSÖKAN Samverkansbidrag 
Klubb: Fyris Aikidoklubb Uppsala 
Ansvarig: Patrick Livbom 
Deltagande: Fyris Aikidoklubb Uppsala, Isshinkai Aikido Umeå 

Beskrivning: 

Vi vill bjuda in Marc Bacrathy från Paris till våra två klubbar, Umeå och Uppsala, under tiden 
11-13 mars. 

Marc är en Tissier elev som är mycket duktig inom sitt område och han har en mycket ödmjuk 
framtoning. Genom att bjuda in honom till läger hos oss vill vi uppnå en klubböverskridande 
gemenskap där Uppsalaklubbens och Umeåklubbens ansvariga kommer att arbeta med 
organisation och genomförande gemensamt. Vi hoppas att ett antal av eleverna kommer att 
åka mellan klubbarna för att vidga sina vyer och träffa andra aikidokas som man annars inte 
så ofta träffar. 

Vi vill också sätta ett litet aikidoavtryck i aikisverige och på detta vis presentera våra respektive 
klubbar för andra aikidoföreningar i landet. 

Genom att förlägga halva lägret till Umeå och andra halvan av lägret till Uppsala hoppas vi på 
stor spridning av deltagare då vi kan erbjuda träning för denna duktiga instruktör dels för de 
norrländska kommunerna och dels för Stockholm och dess kranskommuner. 

Budget: 

Uppskattning kostnader 

Instruktörsarvode, cirka    8.000 kr 
Flyg tor Umeå Arlanda Paris   2.800 kr  
Lokal      2.000 kr  
Marknadsföring        200 kr  
Bensin         200 kr  
Reskostnad Isshinkai & Fyris Aikido      2.500 kr 

Kostnader    15.700 kr 

Uppskattning intäkter 

Tränande Umeå     6.000 kr  
Tränande Uppsala     5.700 kr  

Intäkter:    11.700 kr 

Sökt belopp: 4.000 kr 
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BESLUT 

Protokoll från förbundsstyrelsens möte 22 januari 2011: 

5.12 Bidragsansökan klubbsamverkansbidrag  

Fyris Aikidoklubb, Uppsala, och Isshinkai Aikidoklubb, Umeå, har ansökt om 
klubbsamverkansbidrag för ett gemensamt läger med Marc Bacrathy från Frankrike.  

Förbundsstyrelsen beslutade att bifalla ansökan med 4.000 kronor. 

RAPPORT 

Rapport Marc Bachraty läger 11-13 mars 2011 

Lägret var en stor succé och tack vare bidraget vi sökt från Aikidoförbundet hade vi möjlighet 
att använda ett annorlunda upplägg i lägersammanhang.  

Då vi hade bidraget godkänt hade vi möjlighet att låta Marc besöka oss både i Umeå och i 
Uppsala under samma helg. Vi använde även medlen för att finansiera resa mellan klubbarna 
för våra tränare och även inrikesflygdelen för Marc, så att instruktörer skulle kunna ta till sig så 
mycket som möjligt av träningen. 

Schemat var mycket intensivt, men möjliggjorde också att vi kunde exponera Marc för många 
tränande på två orter. Sammantaget var det över 70 personer som tränade under helgen. 

Vi anlände till Umeå runt lunch på fredagen och körde omedelbart igång med ett 
tvåtimmarspass med högt tempo. Efter det pausade vi för mat och lite vila innan vi körde ett 
nytt tvåtimmarspass på kvällen. Efter sena passet vankades det förtäring och bastu hemma 
hos Anna och Ulf. 

Lördag morgon rivstartade med ett svettigt pass 08:30 till 10:30 innan vårt plan lyfte mot 
Arlanda ca 11:30. 

På Arlanda möttes vi av människor från andra aikidoklubbar i Stockholm och även några 
elever från Fyris aikido som agerade chaufförer. Väl i Uppsala var det lunch för ett tiotal 
människor hemma hos Patrick, som bor bredvid dojon i Uppsala. Träningen startade 15:00 
med ett häftigt fyratimmarspass fördelat på två tvåtimmarspass. Kvällen tillbringade vi på en 
Mezerestaurang i Uppsala. 

Söndagen startade 09:30 till 11:00, efter detta skjutsade vi Marc till Arlanda för hemfärd. 

Utfallet blev annorlunda än det vi budgeterat för då vi fick fler deltagare än vi förväntat oss. 

Intäkter (ca)  20.500 kr 
Arvode Marc    8.000 kr 
Utgifter i form av mat,  
lokal, flyg etc. (ca) 12.000 kr 

Vi är mycket nöjda med att vi fick möjligheten att genomföra detta läger och vi ser redan fram 
emot att bjuda in Marc Bachraty igen med liknande upplägg. Tack för det ekonomiska 
bidraget. 

Patrick Livbom, Ulf Hjerppe, Anna Wilder-Hjerppe 
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2011-01-22 
Ki No Kenkyukai Sverige m.fl. 

Kostnader för översättning av Yoshigasaki Senseis 
bok 

ANSÖKAN Samverkansbidrag 

Klubb: Ki No Kenkyukai Sverige 
Ansvarig: Per-Åke Wilhelmsson 
Deltagande: Föreningen Aikidoskolan Kaishinkan, Enköpings Ki-Aikidoförening, Eskilstuna Ki-
Aikido Klubb, Göteborgs Ki-Aikido Sällskap, Föreningen Kõjõ Ki-Aikido Stockholm, Sala Ki-
Aikido förening, Solna Aikido Klubb, Toitsu Aikidoklubb, Västerås Ki-Aikido Klubb, 
Sportpalatset Örebro Budoklubb (Örebro Ki-Aikido) 

Beskrivning: 

Kenjiro Yoshigasaki Sensei kommer i slutet på första halvåret 2011 att utkomma med en bok 
på tre språk - engelska, franska och tyska. Boken kommer att vara en komplett handledning i 
hur Ki-Aikido utövas inom Ki No Kenkyukai Association Internationale - rikligt illustrerad med 
bilder - och i storleksordningen 500 sidor. 

Yoshigasaki Senseis förra bok - Inner Voyage of a Stranger - översattes till svenska (En 
främlings inre resa) med ideella krafter och utgavs av Ki No Kenkyukai Sverige som förlag. 
Den boken var dock betydligt mindre. 

Att ge ut böcker på svenska är generellt ett problem eftersom svenska är ett litet språkområde. 
Det betyder mindre upplagor och mindre med intäkter. 

Nu har vi dock gjort en överenskommelse med Yoshigasaki Sensei som innebär att om vi 
översätter boken till svenska så kommer den att tryckas samtidigt med de andra 
språkupplagorna. De totala tryckkostnaderna kommer att splitas per bok oavsett språk. Det 
innebär att den svenska boken kommer att få samma produktionskostnad som de övriga. 

Detta är givetvis mycket förmånligt då vi näppeligen kan sälja den till ett pris i Sverige som 
överstiger de andra språken. Boken kommer att bli tämligen dyr ändå med tanke på 
omfattningen. 

Vi behöver dock, för att kunna genomföra projektet, ansöka om medel för att kunna ge 
översättaren i vart fall en modest ersättning. 

Budget: 

Ansökan avser till fullo ersättning till översättare. 

Sökt belopp: 10.000 kr 
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BESLUT 

Protokoll från förbundsstyrelsens möte 22 januari 2011: 

5.13 Bidragsansökan klubbsamverkan  

De svenska klubbarna inom Ki No Kenkyukai Association Internationale har ansökt 
om klubbsamverkansbidrag för att kunna översätta Yoshigasaki Senseis kommande 
bok från engelska till svenska. Boken är en lärobok i Ki-Aikido.  

Förbundsstyrelsen beslutade att bifalla ansökan med 10.000 kronor.  

DELRAPPORT 

Bokutgivningen har blivit försenad p.g.a. sjukdom hos förläggaren. Översättningsarbetet 
kommer att ta hela hösten 2011. Medlemmar i en enskild klubb har tagit på sig uppgiften och 
ersättningen kommer därför att betalas ut till denna klubb för att användas till lägeravgifter och 
liknande för de som gjort jobbet. 

September 2011, Per-Åke Wilhelmsson 
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2010-12-12 
Järfälla Aikidoklubb, Vanadis Aikidoklubb, m.fl. 

Lägerturné med Yamashima Sensei 

ANSÖKAN samverkansbidrag 

Klubb: Järfälla Aikidoklubb mfl 
Ansvarig: Peter Spangfort 
Deltagande: Järfälla, Vanadis, Iyasaka, Gubbängen, Sth Aikikai, Uppsala 

Beskrivning: 
Den träningsturne som genomfördes med Yamashima sensei våren 2010 fick ett fantastiskt 
gensvar och vi har nu bokat in honom för ett liknande evenemang under perioden 18-25 maj 
2011. Som utgångsläge för budgeten används resultat av 2010 års evenemang. Denna gav ett 
överskott på 1274 kr, vilket berodde på att en del pengar inte betalades in förrän långt efter 
aktiviteten. 

Intentionen att betala Yamashima 1.000 kr per pass lyckades inte helt. Vår vilja inför nästa 
evenemang, trorts att det inte är ett krav från Yamashima, är att kunna betala honom en 
ersättning i nivå med vad han får i övriga Europa, dvs ca 1.500 kr per pass. 

Vi ansöker nu om ett liknande bidrag för att kunna säkra genomförandet av 2011 års 
träningsturne. 

Budget: 

Utgifter     Intäkter   
Arvode Yamashima      15.000 kr   Överskott från 2010      1.200 kr 
Resa Sverige 2.000 kr   Träningsavgifter ca 30.000 kr 
Kost o logi 10.000 kr       
Flygresa 9.000 kr       
Summa 36.000 kr   Summa 31.200 kr 
Underskott 4.800 kr       

Sökt belopp: 5.000 kr 

Övrigt: 
Aktiviteten är klubboberoende och samordnas av Peter Spangfort, Ellet Bjärlemo, Anna 
Stensland samt Peter Fällman. 

BESLUT 

Protokoll från förbundsstyrelsens möte 12 december 2010 
 
5.12   Ansökan samverkansbidrag 
 
Järfälla Aikidoklubb med flera har inkommit med en ansökan om samverkansbidrag på 5.000 
kr. Styrelsen beslutade bifalla ansökan. 
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RAPPORT 

Yamashima sensei Swedish tour 2011 

Från torsdag den 19/5 till tisdag 24/5 genomfördes den planerade turnén med Yamashima 
sensei. Han ledde under den tiden 11 träningspass på de 6 klubbar som ingick i samverkan. 
Totalt deltog 99 personer varav 29 kvinnor. Antal individuella träningspass blev 229. 

Årets turne var lite förkortad jämfört med den 2010 och speciellt märktes en viss skillnad i 
antal deltagande vid kvällspassen på de sk ”förortsklubbarna” i Stockholm, vilket är något vi 
behöver fokusera på inför kommande arrangemang med Yamashima sensei. 

Vid 2010 års arrangemang hade vi en överenskommelse med deltagande ”förortsklubbar” där 
de i förhand bidrog med en klubbsumma och i samband med det sponsrade sina egna 
medlemmars deltagande. Det innebar en hel del extra administration och inför året beslöts 
därför att vi skulle genomföra arrangemanget utan särskilda överenskommelser, dvs varje 
deltagande skulle betala för de pass de deltog och det var sedan upp till klubbarna att hantera 
eventuella sponsringar i efterhand. 

Så här i efterhand kan det spekuleras i att det i sin tur kanske gjorde att man lokalt inte var lika 
engagerade i förberedelse av ”sina pass” och det därför inte heller var lika många som deltog 
från den egna klubben . 

Även vid söndagens pass på Iyasaka deltog färre personer än beräknat vilket var fallet även 
2010 och detta kan behöva ändras inför 2012. 

Slutsats 

På grund av totalt lägre antal deltagande än beräknat höll inte den budget vi satt upp, men 
tack vare bidraget från förbundet samt det faktum att Yamashima sensei inte har en fast avgift, 
utan så att säga tar det han får gick inte arrangemanget med underskott. 

Ekonomi 

Utgifter 
  

Intäkter 
 Arvode 

Yamashima 8.500 
 

Samverkansbidrag  5.000 
Flygresa Japan 7.200 

   Kost o logi 8.000 
 

Träningsavgifter 20.400 

Resor Sverige 1.700 
   Summa 25.400 
 

Summa 25.400 
 

Peter Spangfort 

Stockholm 2011-07-23 
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2010-11-20 
Malmö Budoklubb 

Läger med sju kvinnliga instruktörer 

ANSÖKAN jämställdhetsbidrag 

Klubb: Malmö Budoklubb 
Ansvarig: Peter Törnkvist, kassör i Malmö Budoklubb 
Deltagande: Malmö Budoklubb 

Beskrivning: 
Vi kommer att arrangera ett läger den 27-28 november 2010 med 7 st kvinnliga instruktörer. 
Inbjudna instruktörer är: Åsa Bergström, Maria Lundberg, Linda Wennersten, Laila Fladberg, 
Lena Strömvall, Caroline Hansen och Moa Lindell. 

Budget: 

Lägerintäkter 25 delt. 13.000–14.000 kr 
Hotell för instr. 4 nätter x 700 kr 3.500 kr 
Milersättn. 3 instr. x 1.400 kr 4.200 kr 
Flyg 1 instr. 2.500 kr 
Tåg, buss 2 instr. 500 kr 
Presenter 7 st x 300 kr 2.100 kr 
Lokalhyra Bujin Jujustuklubb 4.000 kr 
Lunchmat 2.000 kr 
Fest instr. 7 st x 200 kr 1.400 kr 
Utgifter 18.200 kr 
Beräknat underskott 4.000 kr 

Sökt belopp: 4.000 kr 

Övrigt: 
Vi har arrangerat liknande läger som detta tidigare med gott resultat. I år verkar det 
dock som om deltagarantalet sviktar. Vi ansöker därför om jämställdhetsbidrag för att 
täcka en eventuell förlust för lägret. 

BESLUT 

Protokoll från förbundsstyrelsens möte 20 november 2010 

5.21       Bidragsansökan Jämställdhetsbidrag, Malmö Budoklubb 

Styrelsen beslöt bifalla Malmö Budoklubbs ansökan om ett bidrag på 4.000 kr. 
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RAPPORT 

Antal deltagare: 38 st från stora delar av Sverige och från Danmark. Detta inkl. 7 st kvinnliga 
instruktörer. 

Lägret var uppskattat av såväl instruktörer som deltagare, både arrangemanget och maten. 

Jag tror att jämställdheten stärkts dels genom att fler fått möjligheten att träna för några av 
Sveriges och Danmarks kvinnliga instruktörer och dels genom att vi har visat att det finns 
duktiga kvinnliga instruktörer att tillgå. 

Vi har arrangerat läger med flera kvinnliga intruktörer 2 ggr tidigare och det känns som vi hittat 
ett bra koncept. Med all sannolikhet kommer fler läger av denna typen att arrangeras av oss i 
framtiden. 

Ekonomiskt sett gick lägret back med ca 1.600 kr, vilket är överkomligt men vi skulle vilja haft 
några fler deltagare. 

Utfall 

Lägeravgifter      16.800 kr      16.800 kr 
Lokalhyra 4.000 kr   
Mat 1.210 kr   
Fest instruktörer 1.464 kr   
Hotell instruktörer 3.610 kr   
P-avg., transporter instr. 6.425 kr   
Presenter instruktörer 1.456 kr   
Diverse utgifter 187 kr 18.352 kr 
Resultat   – 1.552 kr 
 

Med vänliga hälsningar, Peter Törnkvist 
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2010-04-17 
Skellefteå Aikidoklubb Shirakawa m.fl. 

Sommarläger i Burträsk 

ANSÖKAN samverksansbidrag 

Klubb: Skellefteå Aikidoklubb Shirakawa 
Ansvarig: Rabbe Anklew 
Deltagande: Skellefteå Aikidoklubb Shirakawa, Isshinkai Aikidoklubb, Kaizen Aikido Klubb 
Vännäs, Vanadis Aikidoklubb, Piteå Aikidoklubb, Bushido Luleå Budoklubb 

Beskrivning: 
Vi söker bidrag för ett gemensamt sommarläger i Burträsk, som skall vara utomhus. Vi vill 
verka för ett större samarbete mellan klubbar i övre Norrland. Att Vanadis är med, beror på att 
huvudinstruktör blir Jorma Lyly. Även instruktörer från de andra klubbarna är tänkta att få hålla 
några pass. Lägret är planerat till helgen 18–20/6. Detta läger har hållits under ett antal år men 
med dalande antal deltagare, så vi tänkte att en samverkan mellan klubbarna kunde höja 
intresset för lägret. Tanken med att söka bidrag för lägret är att kunna betala instruktörerna f.a. 
Jorma en skälig ersättning och ev. även kunna sponsra med respengar till instruktörer som har 
långt att åka. Eftersom aikidon i Sverige har tappat 300 medlemmar de senaste åren, så 
måste vi arbeta tillsammans över klubb- och stilgränser för att ta tillbaka medlemmar och höja 
statusen för aikido i Sverige. Med tanke på Aikidoförbundets målsättning att dubbla antalet 
utövare till 2020, så bör alla försök till samarbete mellan klubbar uppmuntras! 

Budget: 
Instruktörsarvoden: 4.000 kr 
Resersättningar: 4.000 kr 
Lokal (vid regn): 500 kr 
Marknadsföring: 500 kr 
Summa kostnader: 9.000 kr 

Lägeravgifter (räknat på ett snitt av de senaste åren) 3.300 kr 
Summa intäkter: 3.300 kr 

Sökt belopp: 5.000 kr 

Övrigt: 
Shirakawa Aikido består idag av c:a 17 medlemmar varav 7st är barn, vilket gör att vi inte 
själva kan bekosta ett läger med instruktörer från södra Sverige, därför är det nödvändigt att 
medlemmar från andra klubbar kommer på våra läger. Och får resp. klubbs instruktör chans 
att få instruera på ett gemensamt läger, är det också möjligt att denne drar med sig några 
medlemmar till lägret. 

BESLUT 

Protokoll från förbundsstyrelsens möte 17 april 2010 

§ 6.17 – Bidragsansökan från Shirakawa Skellefteå 
Styrelsen beslutade bevilja ansökan om bidrag på 5.000 kronor. 
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RAPPORT 

Eftersom detta läger var vårt 10:e utomhusläger, så är det med tillfredsställelse jag konstaterar 
att det var väldigt lyckat. Det var lyckat på flera sätt, först och främst så blev det ett uppsving 
från förra årets bottennotering med under 10 deltagare, till 17 st i år, långt ifrån rekordåren då 
vi var över 25 st, men ändock. För det andra kom det deltagare från både Piteå, Umeå, 
Vännäs, Stockholm och Skellefteå och tränade. Och för det tredje höll 4 instruktörer något 
pass var, först och främst Jorma Lyly som höll 5 pass, sedan Ulf Hjerppe, Ingemar Berglund 
och Rabbe Anklew som höll varsitt pass. 

Tyvärr regnade det hela helgen, så vi fick ta till vår nödlösning med träning inne på Argus 
ungdomsgård, vilken är en ganska nybyggd och fräsch lokal med en stor fönstervägg mot 
väster som ger trevligt ljus. 

Ulf Hjerppe hade lånat en pusselmatta från Umeå, som gick förvånansvärt bra att träna på, 
trots att den bara var 26 mm tjock! Alla tyckte träningen var rolig och givande, och vi fick 
känna på lite olika sätt att träna aikido. Syftet med lägret är i första hand att vi i övre Norrland 
kan träffas och ha kul på mattan, för att knyta klubbarna närmare varandra, oberoende av 
stilar och japanska sensei´s.  

Trots den svala utomhustemperaturen på +15 grader valde några tappra själar att bada i 
Burträsket på lördagen, efter de 2 blocken på 2 pass vardera, kallt men uppfriskande! 

Efter lägret bestämde vi oss för att upprepa det även nästa år, datum är spikat till helgen 1-3 
juli 2011, så planera in det i din kalender redan nu. Angående vädret så brukar vi ha tur med 
det då lägret legat sista helgen i juni, men i år var midsommar den helgen därför flyttade vi 
tillbaka lägret en vecka. Men nästa år blir det sol och utomhus! 

Ekonomin för lägret ser ut som följande:  

Intäkter 

Lägeravgifter: 4.500 kr 
Bidrag: 5.000 kr 

Summa: 9.500 kr 

Utgifter 

Tränararvode: 4.000 kr 
Reseersättningar: 836 kr 
Hyra Argus: 500 kr 
Släphyra (för pusselmattan): 510 kr 

Summa: 5.846 kr 

Överskott 3.654 kr går till att satsa på nya läger, bl.a. med Jorma i slutet på november! 

Rabbe Anklew 
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2009-12-05 
Järfälla Aikidoklubb, Vanadis Aikidoklubb, m.fl. 

Lägerturné med Yamashima Sensei 

ANSÖKAN samverksansbidrag 

Klubb: Järfälla Aikidoklubb, Vanadis Aikidoklubb  
Ansvarig: Peter Spangfort 
Deltagande: Järfälla, Vanadis, Iyasaka, Gubbängen, Sth Aikikai, Uppsala, Enighet Malmö, 
samt Lund 

Beskrivning: 
För att kunna säkra ekonomin i samband med ett projekt som har som mål att ta hit 
Yamashima sensei under perioden 28/5- 6/6, 2010 ansöker vi härmed om ett bidrag på 5.000 
kr. Projektet är en samverkansaktivitet med flera klubbar inblandade (se Träningsplan). Det 
har initierats och kommer att hanteras personligen av Peter Spangfort och Ellet Bjerlemo. 

Eventuellt överskott kommer att sparas för liknande arrangemang i framtiden.  

Lite om Yamashima sensei: 
Är bosatt i Tokyo och numera pensionerad (67 år). Han tränar varje vardagsmorgon i Hombu 
dojo på Doshus pass 06.30 och återfinns då i "bortre hörnet", där de seniora eleverna huserar. 
Han har även en liten dojo i sitt hus, där han som han säger -"har lite träning med sina vänner" 
under helgerna. 

Yamashima har ett väldigt högt anseende på Hombu Dojo och återfinns nästan alltid 
kastandes folk mellan passen, där de ibland står på kö för att få träna med honom. Han är en 
direkt elev till Yamaguchi sensei och ser honom fortfarande som "sin lärare". Naturligtvis anser 
vi att han är väl värd att ta hit eftersom vi initierat detta, men tilläggas kan ju att han får alltmer 
förfrågningar om att åka runt i världen och hålla "Yamaguchi-träning". 

Förutom att vara en fantastisk aikidoka, är han ett mycket sympatisk och ödmjuk person som 
engagerar sig i alla på träningen, har lätt till skratt och verkligen bjuder på sig själv. 

Peter (och Jimmy Svensson) var nyligen i Manchester och tränade för honom och några 
filmklipp från den träningen finns på http://picasaweb.google.se/spangfort.peter. 

Eftersom Yamashima återfinns på Hombu dojos matta varje morgon är det också så att en 
fördjupad kontakt med honom i förlängningen kan ge svenska aikidokas en kanal in i Hombu 
Dojo rent träningsmässigt.  

Träningsplan: 

Fredag 28/5 Yamashima anländer till Sverige (Arlanda) 
Lördag 29/5 Två pass, Vanadis 
Söndag 30/5 Två pass, Iyasaka 
Måndag 31/5 Kvällspass, Stockholm Aikikai 
Tisdag 1/6 Kvällspass, Järfälla Aikidoklubb 
Onsdag 2/6 Kvällspass, Gubbängens Aikidoklubb 
Torsdag 3/6 Kvällspass, Uppsala Aikidoklubb 
Fredag 4/6 Vilodag, resa till Malmö 
Lördag 5/6 Två pass, Enighet Malmö 
Söndag 6/6 Två pass, Lunds Aikidoklubb 
Måndag 7/6 Hemresa från Köpenhamn 

Budget: 

Lite budgetberäkningar: 
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Kostnader: 

Flygresa 10.000-12.000 kr 
Uppehälle 12 dagar * 500 kr = 6.000 kr 
Diverse utgifter som lokala resor mm: 1.000 kr  
Betalning Yamashima: 12 pass * 1000 kr = 12.000 kr 

Totalt: 30-32.000 kr  

Intäkter: 

Träningsavgifter kvällspass: 15 betalade samt klubb-bidrag (1.750 kr) * 4 = 7.000 kr  
Träningsavgifter helg: 20 betalande (4.000 kr) * 4 dagar = 16.000 kr 

Summa: ca 25.000 kr 

Not. Enligt avtal med Yamashima är han beredd att komma hit utan att få betalt, men vi ska 
naturligtvis försöka säkra att han får betalt i nivå med vad andra får.  

Sökt belopp: 5.000 kr 

Övrigt:  
Detta är ett projekt som drivs och hanteras av Peter Spangfort (Järfälla Aikido) samt Ellet 
Bjerlemo (Vanadis Aikido) vilket innebär att det inte riktigt finns någon arrangerande klubb 
bakom ansökan.  

Vi har valt detta förfaringssätt för att det inte i samband med att vi tar hit en "ny" japan ska bli 
så att vi får en viss stil eller klubbanknytning utan det ska vara mer allmänt.  

Vi har båda också personlig kontakt med Yamashima sensei vilket påverkar hans beslut att 
tacka ja till en inbjudan under de premisser som vi kommit överens om. 

BESLUT 

Protokoll från förbundsstyrelsens möte 5 december 2009 

§ 8.13 – Bidragsansökan för klubbsamverkan från Peter Spangfort.  

Styrelsen beslutade bifalla ansökan om klubbsamverkansbidrag.  

RAPPORT 

Från lördagen den 29/5 till söndag 6/6 genomfördes den planerade turnén med Yamashima 
sensei. Han ledde under den tiden 16 träningspass på de 8 klubbar som ingick i samverkan. 
Totalt var det 210 aikidokas i Sverige som tränade mellan 1 och 16 pass, av dessa var 53 
kvinnor. En summering av samtliga deltagares träningspass ger en total av fantastiska 435 
träningspass! 

Vid samtliga tillfällen var deltagandet och engagemanget stort. Det upplevdes speciellt positivt 
att deltagare från olika klubbar besökte varandra, både i Stockholmsområdet, men kanske 
mest i Uppsala och Skåne. En deltagare lämnade spontant denna reflektion, vilket mycket bra 
sammanfattar det allmänna omdömet: 

Mycket positivt att upplägget inte var knutet till en viss klubb som därmed lätt kopplas till en 
viss aikidostil, utan att lägret kändes så öppet och stil-löst. 

Yamashima upplevdes ha lite av bl.a. både Endo, Kobayashi och Watanabe i sig i en egen 
personlig tappning. Kraftfullt och mjukt på samma gång. 

Tjejerna nämnde också att vissa aikidolärare från Japan är ovana vid hur dom ska hantera 
duktiga kvinnliga aikidokas, vågar knappt kasta dom osv., men det var inget problem med 
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Yamashima, han verkade varken besvärad eller gjorde någon åtskillnad när han gick runt och 
kastade. 

Överlag kändes detta evenemang som en ”helande” tillställning för att knyta närmare band 
mellan klubbar och stilar och Yamashima kändes redan accepterad som en ytterligare lärare 
och uppfriskande inslag även framledes i vårt utbyte med japanska instruktörer. 

Med andra ord anser vi att syftet med evenemanget uppfylldes på alla sätt och långt över våra 
förväntningar. 

Ekonomi 
Ekonomiskt gick det hela enligt plan, med ett mindre överskott på ca 1.000 kr enligt nedan. 
Detta överskott kommer att finnas tillgängligt för kommande satsningar/evenemang. 

Utgifter   
 

Intäkter   

Arvode Yamashima 14.000 
 

Samverkansbidrag 5.000 

Resa Sverige 4.898 
 

Bidrag Klubbar 4.000 

Kost o logi 9.878 
 

Träningsavgifter 30.050 

Flygresa 9.000 
 

    

Summa 37.776 
 

Summa 39.050 

    
 

Utgifter 37.776 

    
 

Överskott 1.274 

Kommande evenemang 
Yamashima sensei har tillfrågats och accepterat att komma till Sverige vid samma period 2011 
och vi har som mål att försöka lägga upp det på liknande sätt även då. 

Vad som kunde ha gjorts bättre 
I samband med kvällsträningarna beslöt en del klubbar att betala för sina medlemmar och vi 
gick med på att det skulle ske i efterhand via kontoinbetalning. Eftersom dessa tog lite för lång 
tid hann vi inte göra slutredovisning innan Yamashima sensei lämnade landet. Nästa gång 
kommer vi endast att acceptera kontant betalning för att ha bättre kontroll på ekonomin. 

Intentionen att betala Yamashima 1.000 kr per pass lyckades inte helt. Vår vilja inför nästa 
evenemang, trorts att det inte är ett krav från Yamashima, är att kunna betala honom en 
ersättning i nivå med vad han får i övriga Europa, dvs ca 1.500 kr per pass. 

Peter Spangfort, 2010-06-11 
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2009-08-22 
Jin Aikido Dojo Växjö 

Marknadsföring för läger med Åsa Bergström 

ANSÖKAN jämställdhetsbidrag 

Härmed ansöker Jin Aikido Dojo Växjö om del av aikidosektionens jämställdhetsbidrag. Vi 
kommer i 28-29 november 2009 att hålla läger med Åsa Bergström. Lägret kommer hållas i 
Växjö och det är Jin Aikido Dojo Växjös andra läger med en kvinnlig instruktör. Förra lägret vi 
hade finansierades också delvis med pengar från aikidosektionen och det var pengar som var 
välbehövliga. Växjö kommun har inga öronmärkta pengar för marknadsföring, därav att vi 
söker medel återigen från Aikidosektionen. Då vi är övertygade om att en effektiv 
marknadsföring behövs för att få en stor och dynamisk spridning på deltagandet på lägret. 

Budget: 

För marknadsföring 

Tryckkostnader        
Porto 
Totalt 

2.000 
500 

2.500 

Kontaktperson: Fredrik Schirén, kassör i Jin Aikido Dojo Växjö 

BESLUT 

Protokoll från Aikidosektionens styrelsemöte 22-23 augusti 2009 

§ 6 – Ansökan om bidrag 

Det har inkommit en ansökan från Jin Aikido Dojo i Växjö om jämställdhetsbidrag för ett läger 
med Åsa Bergström under hösten 2009. Klubben söker ett bidrag på 2500:- för 
marknadsföringskostnader. Styrelsen beslutade bifalla detta. 

RAPPORT 

Antal deltagare: 32 inkl barn och ungdomar. Lägerdeltagarna blev mycket nöjda! De gillade 
arrangemanget och lokaliteterna, maten blev också en succé. Speciellt Stockholmarna 
uppskattade att komma "ut på landet". Vi hade hoppats på lite fler deltagare, men det var 
svininfluensa, sjukdomsfall och ett gäng andra faktorer.  

Vi hade hoppats på fler deltagare från Växjö, samt saknade vi många från Iwama gruppen.  
Vi hoppas och tror att jämställdheten stärks i och med att fler utövare får möjlighet att vara 
med och träna för en kvinnlig instruktör.  

Det vi beklagar är att vi inte lyckades uppmärksamma lägret i media på något sätt. Detta trots 
att vi var i kontakt med flera journalister för olika tidningar och lokala tv-kanaler. Jag tror lugnt 
vi kan säga att samarbetet mellan Jin Aikido och Liljeholmen har stärkts betydligt!  

mvh  
/Fredrik 
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2009-06-27 
Sundsvalls budoklubb m.fl. 

Extrakostnader för sommarläger med Shishiya 
Sensei 

ANSÖKAN samverkansbidrag 

Ansökan om samverkansbidrag för sommarläger i Sundsvall 24-29 Juni 2009. 

Vi ansöker härmed om bidrag för att täcka del av förlusten i samband med vårt läger 2009. 
 
Bakgrund 

Vi har en samverkan mellan flera klubbar som vi kallar Hokuo Aikikai. 

Varje år arrangerar Sundsvalls budoklubb ett sommarläger med Shishiya Sensei som är en 
del i denna samverkan. I år arrangerar vi detta läger för 10:e året i rad. 

Lägret är det enda i sitt slag i Norrland. 

Lägret går dock varje år med ekonomisk förlust som täcks av Sundsvalls Budoklubb. 
I år beräknas förlusten bli extra stor på grund av att den svenska kronan är svag gentemot den 
japanska valutan. 
 
Ansökan 

Vi ansöker nu om bidrag på från aikidosektionen för att täcka en del av årets förlust för lägret 
enligt nedanstående budget. 

Budget   

Kostnader:   

Resekostnader Tokyo-Sundsvall tor 16.000 
Arvode Sensei 200000 Yen  16.000 
(Vi har betalat 200000 yen i flera år men 
nu är yen extremt dyr! Tidigare 10.000-
12.000). 

  

Hotell och mat 7 dgr 8.000 
Hyra lokal för lägret 6.000 
Övriga diverse kostnader  2.000 

 

Summa kostnader: 48.000 

Beräknade intäkter: 25.000 

 

Beräknad förlust: 23.000 

Vi sponsrar också en del av lägerfesten men tar inte upp detta i denna beräkning. 

Vi hoppas på ett bidrag från aikidosektionen på 10.000:-. 

Med vänliga hälsningar, Jimmy Larsson, Sundsvalls budoklubb 
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BESLUT 

Protokoll från Aikidosektionens styrelsemöte 27-28 juni 2009 

§ 6 – Ansökan om bidrag 

Sundsvall Aikidoklubb, som ingår i en samverkan av klubbar som kallas Houku Aikikai, har 
ansökt om bidrag för ett läger. Ansökan som sådan uppfyller i egentligen mening inte 
kriterierna för klubbsamverkansbidrag, men i och med att detta involverar flera klubbar inom 
Houku Aikikai och därmed främjar mångfald inom svensk Aikido samt att klubben inte fått 
bidrag för detta evenemang tidigare beslutade styrelsen ge ett bidrag på 3.000 kronor.  

RAPPORT 

Aikidosektionens styrelse har ej påfordrat att bidragstagaren ska inkomma med rapport – även 
om det hade varit önskvärt.  

Aikidosektionen har tidigare inte haft något villkor om att avrapportering ska ske. Att lägga till 
denna bestämmelse i bidragsvillkoren skedde långt efter det att detta bidrag söktes och 
beviljades. Aikidosektionens styrelse anser därför inte att det är korrekt att begära att villkoret 
ska tillämpas retroaktivt. 
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2009-03-04 
Järfälla Aikidoklubb m.fl. 

Klubbsamverkande svartbältesträning 

ANSÖKAN samverkansbidrag 

Ansökan bidrag ”Klubbsamverkande svartbältesträning” 

Bakgrund 

Hösten 2006 träffades 10 dangraderade aikidokas från olika klubbar och började diskutera vad 
de ansåg skulle behövas för att de som individer skulle komma vidare i sin utveckling. En del 
av dessa var vid tillfället instruktörer, medan andra tränade i klubbar där möjlighet att få 
instruera var ganska liten. Man beslöt att försöka starta en ”avancerad” träning i Stockholm där 
kravet för deltagande skulle vara minst 1.a dan. I det sammanhanget blev jag, Peter 
Spangfort, tillfrågad om jag ville leda den gruppens träningar. 

Träningen skulle inte bedrivas i klubbform eftersom en av de styrande förutsättningarna var att 
försöka få deltagare från olika klubbar samt stilar. Att man var medlem i en annan klubb var/är 
således ett krav. 

Varje deltagare bidrar ekonomiskt till gruppen endast för att täcka hyra av lokal en gång i 
veckan.  

Gruppen som till en början bestod av de 10 hyrde in sig i Nacka Sporthall med start i februari 
2007 och vi har sedan dess bedrivit träning varje torsdag i princip året runt. Antal deltagare har 
ökat lite och varierat mellan 15-17 personer, de kommer från 8-9 olika klubbar i främst 
Stockholm, men även Eskilstuna och under en period Norrköping. Under perioden har vi 
dessutom haft många gäster som hälsat på och tränat ett eller flera pass. 

Nuläge 

Från hösten 2008 hyr vi in oss i Stockholm aikidoklubbs lokaler på Rosenlundsgatan, vilket 
innebär att vår kostnad för lokalhyra ökat avsevärt jämfört med att vara i Nacka sporthall. Det 
skulle vi kunna hantera genom att ”värva” medlemmar, men eftersom det strider mot 
inriktningen att inte skapa en klubb och dessutom riskerar att bli en ”konkurrerande” faktor 
gentemot de redan etablerade klubbarna i Stockholm vill vi helst inte välja den vägen. Vi vill 
heller inte att antal medlemmar ska bli den styrande faktorn för att kunna bedriva denna 
träning, utan den ska utgå från deltagares eget intresse. 

Med nuvarande antal deltagare och avgift (1.000 kr/deltagare/år) klarar vi att hyra lokalen ca 8 
månader per år vilket innebär att vi saknar ca 5-6.000 kr för att bedriva träning året runt. 
Naturligtvis innebär det också att vi som hyresgäst till SAKI inte är en optimal kund. Vi skulle 
naturligtvis kunna flytta träningen till en billigare lokal utanför innerstaden, men det är på 
många sätt sämre för deltagarna, med undantag naturligtvis för de som bor i närheten. Läget 
vid Södra station är nästan optimalt för denna verksamhet med deltagare från norra, södra, 
västra och östra delen av stan. 

Bidrag 

Å torsdagsgruppens (vilket är vårt inofficiella namn) vägnar ansöker jag därför om bidrag enligt 
ovanstående så att vi kan förtsätta erbjuda utövare i Stockholm denna smått unika möjlighet 
att träna i en klubb och stil samverkande miljö. Förhoppningsvis ger det även ”återbäring” till 
de olika klubbarna då erfarenheter från deltagarna naturligtvis följer med dem ”hem”. 

Peter Spangfort 
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BESLUT 

Protokoll från Aikidosektionens styrelsemöte 2009-03-04 

§ 9 – Klubbsamverkansbidragansökan  

En ansökan har inkommit från Peter Spangfort, Järfälla Aikidoklubb, om stöd till lokalhyra för 
klubböverskridande svartbältesträning i Stockholm. Styrelsen beslutade bevilja ett 
engångsstöd på 5.000 kr.  

RAPPORT 

Sammanfattningsvis har bidraget möjliggjort att vi kunde träna hela sommaren med undantag 
av under två veckor när i princip samtliga var bortresta eller på annat sätt upptagna. Vi släppte 
under sommaren på ”svartbälteskravet” och tillät då andra att delta vilket utnyttjades till viss 
del vid några tillfällen av besökande gäster. I samband med att höstens träningsperiod drog 
igång etablerade vi sedan denna träning under Järfälla Aikido i samarbete med Stockholm 
Aikikai, Gubbängens Aikidoklubb, Solna Aikidoklubb, Eskilstuna Aikidoklubb samt Nacka 
Aikidoklubb. Numera finns information om denna träning framförallt på Järfälla Aikidoklubbs 
hemsida. Vi har i dagsläget även deltagare från Iyasaka Aikidoklubb, Stockholms Aikidoklubb 
samt Tomita Dojo. Antalet deltagare är numera 20 personer förutom tränaren Peter Spangfort 
och flera personer har aviserat ett intresse av att deltaga. Förutom ”fasta deltagare” har vi 
även haft en del besökare från olika klubbar. Vår förhoppning är att vi nästa år kan vara 
tillräckligt många för att ekonomiskt klara av att hålla träningen igång hela året. Notera att vi 
inte på något sätt har ”inträdesprov” utan endast krav på Dangrad (ej att förväxla med träning i 
Katori shinto Ryu som bedrivs helt fristående från Aikido). 

Antal deltagare? 
Ca 20 st. 

Blev deltagarna nöjda? I så fall varför? 
I stort sett samtliga har tränat minst några gånger under sommaren, flera deltagare har tränat i 
princip hela sommaren. 

Var det något som inte gick som ni hade tänkt? I sådana fall varför? 
Nej. 

Vad blev det ekonomiskt utfallet (specificera utgifter/intäkter för hela arrangemanget)?  
Plus minus noll med förhoppning om ett fortsatt mer stabilt ekonomiskt läge. 

Har ert arrangemang bidragit till att öka jämställdheten inom svensk aikido? I så fall på vilket 
sätt? 
Tveksamt, även om det även deltar några kvinnor och även personer med annan kulturell 
bakgrund 

Har ert arrangemang bidragit till att främja aktiviteter i samverkan mellan olika klubbar inom 
svensk aikido? I så fall hur? 
Troligen, bland annat genom att vissa av deltagarna även börjat träna på varandras ordinarie 
träningar i högre grad. Det planerade projektet med att ta hit Yamashima Sensei 2010 började 
visserligen som idé i Japan våren 2009, men först i diskussion med deltagare från denna 
grupp tog den riktigt fart och blev en realitet. Att seniora deltagare från olika delar av 
aikidovärlden på detta sätt träffas och tränar regelbundet bör även bidra till att man inte i lika 
hög grad talar om vi och dom, vilket i sin tur bör underlätta kommande samverkansprojekt. 

Eventuellt övrigt ni vill rapportera om, som är specifikt för ert arrangemang? 
Troligen är det en ganska unik företeelse att högre graderade från olika klubbar och framförallt 
olika stilar träffas och på detta sätt tränar tillsammans. Eftersom de även i flera fall är 
instruktörer i sina respektive klubbar bidrar det förhoppningsvis till att svensk aikido ytterligare 
utvecklas och förstärker sin position som ett ”starkt” aikidoland. För mig som träningsansvarig 
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har det naturligtvis även bidragit mycket i min egen utveckling, eftersom det dels krävs en hel 
del för att leda en i grunden avancerad grupp med de mogna frågor de har så gruppen och 
individerna utvecklas kontinuerligt (och tycker det är kul). Dessutom gäller det ju att ”jämka” 
ihop en del olika uppfattningar till en accepterbar lösning på de tekniker man tränar. Som 
tränare ser jag ju utvecklingen hos individerna (även om jag ibland är hemmablind), men 
troligen är jag den som lär mig mest på varje pass och jag önskar att fler instruktörer fick 
ynnesten att träna på detta sätt och därmed utvecklas som instruktörer. 

MVH 
Peter Spangfort 
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2008-12-10 
Iwama Shin Shin Aiki Shurenkai Sverige 

Resekostnader vid gradering 

ANSÖKAN samverkansbidrag 

Ansökan om bidrag för klubbsamverkan 

Klubbarna anslutna till Iwama Shin Shin Aikishurenkai har gemensamma graderingar till högre 
Kyugrader och Dangrader pga. att enbart Yudansha kan utföra Kyugraderingar och då upp till 
2 grader under den egna graden. T ex Shodan kan gradera upp till 2 Kyu, Nidan upp till 1 Kyu, 
Sandan upp till Shodan och Yondan upp till Nidan. Sandan och uppåt graderas alltid av 
Hitohiro Saito Sensei. 

Iwama Shin Shin klubbarna i Sverige ligger långt isär. Från Hammerdal till Arvika är det 120 
mil tur och retur från Grythyttan 32 mil. Vi ansöker om bidrag för resor i samband med 
graderingar. Sammanlagt 152 mil * 18 kr = 2790 kr. Vidare har vi en gemensam hemsida som 
kostar 330 kr per år för webbhotell och domänavgift. Vi ansöker om bidrag med 3.120 kr. 

Iwama Shin Shin Aiki Shurenkai Sverige, Dirk Handzic, ordförande 

BESLUT 

Protokoll från Aikidosektionens styrelsemöte 2008-12-10  

§ 10 – Ansökan om klubbsamverkan 

Iwama Shin Shin Aiki Shurenkai Sveriga har via Dirk Handizic inkommit med en ansökan om 
bidrag på 2790:- för resekostnader till läger med kyugraderingar. Styrelsen beslutade bifalla 
ansökan. 

RAPPORT 

Iwama Shin Shin Aiki Shurenkai Sverige, Graderingsläger i Arvika 

Bakgrund 

Enligt våra graderingsregler får enbart Yudansha utföra Dan- och Kyugraderingar upp till två 
grader under den egna graden. För högre Kyugraderingar krävs dessutom flera duktiga Uke 
för momentet Jyuwaza med flera angripare. Dessa förutsättningar finns inte än i alla klubbar. 
För att kunna genomföra graderingar till högre Kyugrader och även Dangrader har vi därför 
arrangerat ett graderingsläger i Arvika. 

Utvärdering 

I lägret deltog 12 aikidoka från Arvika, Grythyttan, Hammerdal, Sunne och 
Torsby. 

Två personer graderades till 1 Kyu och en till 2 Dan. Samtliga blev godkända. 
Under lägret gick vi noggrant igenom teknikerna till 1 Kyu. Vilket uppskattades 
av både de som skulle graderar och även övriga deltagare. 

Dirk Handzic, ordförande 
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2008-09-29 
Sedokan Växjö IF 

Samverkan mellan ungdomar i klubben och 
ungdomar på Iyasaka 

ANSÖKAN samverkansbidrag 

I detta projektet vill vi stärka självkänslan hos våra tränande i de tidiga tonåren. Vi vill ge dem 
en chans att känna sig säkrare på vem de är och vad de gör inom svensk aikido. Vi vill också 
uppmuntra våra ungdomar till att ta ett ansvar för sin egen träning, sina kamrater, ett framtida 
ledarskap och klubbengagemang. Ungdomar i klubben mellan 12 och 15 års ålder kommer i 
höst att erbjudas att delta i projektet Satsa Friskt. I projektet ingår: 
● lärgruppstimmar med studiematerial från SISU 
● deltagande på läger som klubben arrangerar 
● att vara assisterande instruktör på minst 2 pass under kommande året 
● en resa till Iyassaka Aikidoklubb i Stockholm, på sportlovet vecka 8, för att få lära känna 
andra ungdomar som tränar aikido och se hur ungdomsverksamheten fungerar i en större 
klubb 

Till resan söker vi härmed bidrag för klubbsamverkan med 5.000 kr att användas till bland 
annat omkostnader och resekostnader för ungdomar och ledare. 

Victor Grevik, sekreterare, Sedokan Växjö IF 

BESLUT 

Protokoll från Aikidosektionens styrelsemöte 2008-09-29 

§ 6 – Jämställdhets- och samverkansbidragsansökningar 
Två bidragsansökningar har inkommit, vilka styrelsen beslutade bifalla. 

● Samverkansbidrag till Sedokan Aikido, Växjö, för samverkan mellan ungdomar i klubben och 
ungdomar på Iyasaka i februari 2009. 
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RAPPORT 

Hösten 2008 samlades 10 ungdomar mellan 13-15 år och deras föräldrar när Sedokan 
pressenterade projeket Satsa friskt. Efter mötet var det 7 ungdomar som ville delta. Dessa 
träffades några gånger under hösten med instruktörer där vi diskuterade om olika värderingar 
med stöd utifrån materialet Satsa friskt. Ungdomarna fick även barnträningspass tilldelade där 
de fick assistera barninstruktören och även att själva ansvara för uppvärmningen. 

Ungdomarna tyckte det var roligt men lite läskigt att själva få ansvara för delar av 
träningspasset samtidigt som de fick känna att de kunde mycket och att de var till hjälp under 
träningen. 

På Sportlovet 2009 så åkte då huvudparten av gänget upp till Stockholm o Iyasaka för att se 
hur träningen fungerar i en större klubb. Ungdomarna fick egna träningspass men de deltog 
även på Iyassakas ungdomsträning, något vi inte har resurser till i Sedokan. Vi deltog även på 
Iyasakas övriga ordinarie träning. De tittade även på hur Iysakas barnistruktörer arbetade och 
vi pratade om det. 

Vi blandade även träning med mer diskussioner runt Satsa friskt, studiebesök på 
Budoförbundets kansli där bl.a. Mona tog hand om gruppen och berättade vad de arbetade 
med och en träff med dåvarande aikidosektionens ordförande Mika som berättade vad han 
gjorde. En annan höjdpunkt var när vi åt på en japansk resturang där vi fick prova flera 
specifika japanska rätter och givetvis prova att äta med pinnar. 

Antal deltagare? 
Totalt 10 inkl. ledare. 

Blev deltagarna nöjda? 
Alla var mycket nöjda. Framföralt resan skapade en härlig anda hos ungdomarna och de fick 
en nytändning både att vara assisterande instruktör och för egen träning. 

Var det något som inte gick som ni hade tänkt? 
Allt gick som planerat. 

Vad blev det ekonomiskt utfallet? 
Det gick ihop sig ekonomiskt och det blev till och med lite utrymme för museum och lite 
turistbesök i Stockholm då det var många som var i Stockholm för första gången. 

Har ert arrangemang bidragit till att öka jämställdheten inom svensk aikido? I så fall på vilket 
sätt? 
Inte mer och inte mindre, vårt mål var klubbens ungdomar och det deltog 3 tjejer och 4 killar. 

Har ert arrangemang bidragit till att främja aktiviteter i samverkan mellan olika klubbar inom 
svensk aikido? I så fall hur? 
Ungdomarna fick en positiv bild av aikido i en större klubb och de uttryckte önskemål om att 
göra denna resa igen. 

Mvh, Jennie H Hasselros, Kassör & barnträningsansvarig Sedokan Växjö IF 
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2008-09-29 
Jin Aikido Dojo Växjö 

Marknadsföring för läger med Pia Moberg 

ANSÖKAN jämställdhetsbidrag 

Härmed ansöker Jin Aikido Dojo Växjö om del av aikidosektionens jämställdhetsbidrag. Vi 
kommer i 29-30 november 2008 att hålla läger med Pia Moberg. Lägret kommer hållas i Växjö 
och det är Jin Aikido Dojo Växjös första läger, och därför kommer vi behöva en extra budget 
för marknadsföring. Växjö kommun har inga öronmärkta pengar för marknadsföring, därav att 
vi söker medel från Aikidosektionen. Vi har genom Idrottslyftet sökt och blivit beviljade 1.000 
kronor för att betala en illustratör. Nu visade det sig att illustratören blev dyrare än vad vi hade 
trott, dock är vi mer än nöjda med resultatet.  

Budget för marknadsföring 
Illustrationsarvode 1.900 
Tryckkostnader 1.000 
Porto 500 
Totalt 3.400 

Vi söker med andra ord 2.400 kronor, vilket skulle betyda att vi kan göra en så effektiv 
marknadsföring av lägret som vi tror att vi behöver, då vi är helt nya lägerarrangörer. Vi har en 
intention att fortsätta ha kvinnliga instruktörer som lägerhållare, nästa redan till våren 2009. 

Kontaktperson: Fredrik Schirén, Jin Aikido Dojo Växjö 

BESLUT 

Protokoll från Aikidosektionens styrelsemöte 2008-09-29 

§ 6 – Jämställdhets- och samverkansbidragsansökningar 

Två bidragsansökningar har inkommit, vilka styrelsen beslutade bifalla. 

● Jämställdhetsbidrag på 2.400 kr till Jin Aikido dojo, Växjö, till marknadsföring av ett läger 
med Pia Moberg. 

RAPPORT 

Antal deltagare: 54 inkl. barn och ungdomar. Från Göteborg, Stockholm, Halmstad, Jönköping, 
Växjö och Lund. 

Lägret blev en succé! Både arrangemanget och lokaliteterna, middagen uppskattades. Särskilt 
barnpasset uppskattades som ett positivt bidrag, vilket vi har tagit fasta på. 

Det verkar som om vi har kommit på ett bra helhetskoncept, vilket vi hoppas kunna bygga 
vidare på. Vi hoppas och tror att jämställdheten stärks i och med att fler utövare får möjlighet 
att vara med och träna för en kvinnlig instruktör. 

Vi hoppas och tror att Jin Aikido och Riai kommer ha mycket utbyte med varandra även i 
framtiden. Ekonomiskt sett gick lägret lite back, men inte så farligt. 

Vänliga hälsningar, Fredrik Schirén 


