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VERKSAMHETSBERATTELSE 2011

Ordféranden har ordet

2011 har varit ett handelserikt ar. Under aret firade vi 50 ar av aikido i Sverige och det var
naturligtvis valdigt, valdigt roligt. Inofficiellt bérjade firandet redan den 6 februari lokalt i
Stockholm med ett pass med Jan Hermansson pa lyasaka Aikidoklubb. Den 6 februari var pa
dagen 50 ar sedan aikido tranades for férsta gangen i Sverige och en av pionjarerna var Jan.

Aikidoférbundets stora officiella firande gick av stapeln i september. Det var fantastiskt att se
den narhet och varme som alla bjod pa under jubileumsfirandet. Det ar detta som svetsar ihop
0ss — inom och over granser. Vi far dock inte glomma eller skonskriva var historia. Det ar
viktigt, om an inte kul, att minnas misstag, tratoamnen och lardomarna av allt det. Jag kdnner
ocksa att det ar det vi gor. Och, vilket ar det finaste, vi véljer att dra lardomar, vi valjer
gemenskapens vag, och vi véljer att jobba vidare tillsammans.

Under aret hande en del ledsamheter. Jordbavningen och den efterféljande tsunamin i Japan
skapade forédelse och tog liv. Oron for slakt, vanner och bekanta vi har var naturligtvis stor.
Svenska Aikidoférbundet skickade en halsning med vart djupa deltagande till Aikikai Hombu
Dojo och senare ocksa en donation till restaureringen av Ibaragi Shibu Dojo. Férbundet
skickade ocksa ut information med instruktioner som en hjalp for medlemsklubbar eller
enskilda som 6nskade donera medel.

Vad galler medlemsantalet i forbundet noterar vi en fortsatt nedgang. Detta gar naturligtvis
emot den stravan forbundet har. De initiativ och satsningar pa samverkan, jamstalldhet,
utbildning, en nationell uppvisningstrupp och webbplatsen har kants ga i ratt riktning, men vi
har anledning att reflektera dver detta. Tillsammans kommer vi att vénda trenden. Det ar jag
overtygad om.

Forbundsstyrelse och kommittéer

Svenska Aikidoférbundets ordinarie férbundsstamma hélls den 26 mars pa Hotel Sheraton i
Stockholm.
Forbundsstyrelse

Forbundsstyrelsen har under 2011 bestétt av Leif Sunje (ordférande), Per-Ake Wilhelmsson
(vice ordférande), Ylva Beckman (sekreterare), Max Korkkinen (kassor), Leif Brand, Mikael
Friberg, Moa Lindell, Katina Morini och Patrik Unné.

Under verksamhetsaret har forbundsstyrelsen hallit 12 protokollférda méten. Protokollen har
publicerats pa forbundets webbplats.

Sarskilda ansvarsomraden

Jamstalldhet: Patrik Unné, utbildning: Leif Brand, bidrag: Moa Lindell, vidimering: Mikael
Friberg och webb: Per-Ake Wilhelmsson.

Valberedning

Valberedningen har 2011 bestatt av Jan Eriksson (ordférande) samt Maria Alander och Jakob
Blomquist.

Olandsgatan 42, 116 63 Stockholm Tel: 08-714 88 70, Fax: 08-604 00 10
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Kommittéer

Forbundsstyrelsen utser varje ar, i enlighet med Aikikais internationella regelverk, en
graderingskommitté som hanterar graderingsfragor. Graderingskommittén har under aret
bestatt av Urban Aldenklint, Lars-Goran Andersson, Ulf Evenas, Kerstin Fredback, Jan
Hermansson (hedersledamot), Maria Mossberg, Jan Nevelius och Stefan Stenudd
(sammankallande).

Kommittén har under aret diskuterat och enats om vissa bedémningsgrunder nar det galler
rekommendationer till 5-6 dan.

En kurs inriktad mot instruktdrer som &r eller vill bli fukushidoin och shidoin inom Aikikai har
hallits tva ganger under aret. Kursen ar sedan forbundsstyrelsens beslut 2011-09-25 frivillig for
fukushidoin men obligatorisk for att erhalla shidoin.

Under aret har ocksa nya diplom for kyugraderingar inom Aikikai tagits fram.

Pa graderingskommitténs webbplats www.aikikai.se hittar man dels regelverket for graderingar
enligt Aikikai i Sverige, dels allman information och historik om Aikikai och
graderingskommittén.

Svensk aikido 50 ar

2011 var aret da svensk aikido firade 50 ar. Den 6 februari var det exakt 50 ar sedan aikido
tranades for forsta gangen i Sverige. | september firades sedan jubiléet i dagarna tre med
lager i Eriksdalshallen. Infor lagret hade vi en kampanjwebbsajt (www.aikido50.se) och en
webbshop for forsaljning av bland annat jubileumstrgjor.

Jubileumshelgen, 9-11 september, hade foregatts av drygt ett ars planering och blev en lyckad
tillstallning med traningslager, uppvisning och fest. Over 300 personer deltog i lagret och det
holls 12 traningspass for en rad instruktorer. Dessutom erbjods tva uppskattade specialpass,
ett med yngre kommande och ett med aldre instruktorer fran tidigare artionden.

Lordagen i Eriksdalshallen avslutades med en uppvisning som bjod pa ett stort urval av
svensk aikido. Den japanske ambassadéren Yoshiki Watanabe, fru Watanabe och
kulturattachén Shoichiro Ueda hedrade Svenska Aikidoférbundet med sin narvaro under
uppvisningen.

Narmare 200 personer samlades pa lordagskvallen for att fira med middag, underhallning och
dans. Dessutom forarades ett antal personer Svenska Budo- och Kampsportférbundets
fortjansttecken av sjatte och femte graden i samband med jubileumsfesten.

Alla som deltog under jubileumshelgen fick ocksa en jubileumsskrift om de forsta 50 aren av
svensk aikido.
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Utover forbundets jubileum "Svensk aikido 50 ar” har det firats jamt pa manga hall i landet och
flera klubbar har hallit jubileumslager: Karlstad Aikidoklubb har firat 35 ar, Brandbergens
Aikidoklubb, Trollhattans Aikidoklubb och lyasaka Aikidoklubb 30 samt Eskilstuna Ki-Aikido
klubb 20 ar.

| samband med detta kan det vara vart att papeka att vi i Sverige har en val utvecklad kultur
for att arrangera lager. Under 2011 har vara medlemsklubbar arrangerat narmare 80 lager
med bade svenska instruktorer och internationellt valkanda instruktérer som alla inspirerat
aikidotranande i Sverige.

Internationellt

Svenska Aikidoforbundet ar medlem i Internationella Aikidofederationen (IAF) dar Sverige &r
starkt representerat med Stefan Stenudd, vice ordférande, Joran Fagerlund, ledamot, och Kai
Lofgren-Shimasue, webmaster.

Koichi Tohei, grundaren av Ki-Aikido, gick bort den 19 maj efter en kortare tids sjukdom.
Forbundet framférde sina kondoleanser till Ki no Kenkyukai (Ki Society). Koichi Tohei blev 91
ar gammal.

Forbundsstyrelsen forutsag att deltagande vid firandet av Stiftelsen Aikikais samt Aikikai
Hombu Dojos 70- respektive 80-arsjubileum skulle intraffa under aret. Firandet skots
emellertid pa framtiden pa grund av naturkatastrofen som drabbade Japan.

Medlemmar och klubbar

Antalet medlemmar i Svenska Aikidoforbundet var vid arets slut 4 371,
kvinnor (6ver 20 ar) 555, man (6ver 20 ar) 1 523, flickor 728 och pojkar 1 565.

Antal medlemmar respektive verksamhetsar

2008 2009 2010 2011

Medlemmar totalt 4 803 5 045 4717 4371

Andel kvinnor 13 %
- 45 % 31 % 31 %

Andel flickor 17 %

Andel man 35%
- 55 % 69 % 69 %

Andel pojkar 36 %
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Utfardade dangrader 2008-2011 per verksamhetsar

2008 2009 2010 2011
Utfardade dangrader totalt 79 74 70 79
Utfardade 1-2 dan 53 48 51 47
Utfardade 3-4 dan 17 18 17 23
Utfardade 5-7 dan 9 8 2 9

Procentuell andel dangrader utfardade till kvinnor 2008-2011 per verksamhetsar

2008 2009 2010 2011
Andel kvinnor totalt 19 % 16 % 20 % 23 %
Andel kvinnor 1-2 dan 19 % 18 % 21 % 30 %
Andel kvinnor 3-4 dan 18 % 16 % 11 % 13 %
Andel kvinnor 5-7 dan 22 % 0% 50 % 11 %

Antalet klubbar var vid arets slut 104 och under aret valdes tre nya klubbar in i Svenska
Aikidoférbundet: Malmo Budoklubbs Aikidosektion, Borlange Aikidoklubb, Tostared Aikikai
Aikido Dojo.

For nystartade klubbar finns ett startbidrag pa 3.000 kronor att soka. Bidraget soks av den
nybildade klubben nar den blivit invald och betalat sina medlemsavgifter till SB&K.

Klubbsamverkan

Sverige ar internationellt omtalat for att ha ett aikidoférbund som forenar olika stilarter. Svensk
aikido ar ocksa unik med en stark anda av 6ppenhet som inbjuder till gasttraning i andra
klubbar. Detta &r en styrka och ett satt att utvecklas som far stod av forbundsstyrelsen. For
klubbsamverkan finns bidrag att soka fran férbundet.

Under 2011 har férbundet fatt in fler ansokningar om samverkansbidrag &n pa manga ar.
Totalt 27 400 kronor har delats ut i bidrag for klubbsamverkansprojekt. Det ar sarskilt
gladjande att se ansdkningar om bidrag aven fér andra typer av projekt &n lagerverksamhet.
Rapporter fran klubbarna om hur evenemangen avlopt publiceras pa forbundets webbsida i
syfte att inspirera fler klubbar att stka bidrag for egna projekt.

Under aret har samverkansbidrag beviljats for foljande aktiviteter:

e Lunds Aikidoklubb, Riai Aikidodojo, Lilieholmens Aikidoklubb for ett samverkansprojekt
rorande pedagogik for barntraning. Klubbarna kommer anordna en tréff for att utbyta
pedagogiska 6vningar, lekar och traningstekniker, diskutera problem och mdjligheter med
barntrdningen och resonera kring hur barntréaningen kan utvecklas.

o Skellefted Aikidoklubb Shirakawa, Vanadis Aikidoklubb, Pited Aikidoklubb, eventuellt aven
Kaizen Aikido Klubb Vannas och Isshinkai Aikidoklubb fér sommarlager i Burtrask.

e Hikari Aikidoklubb och Uppsala KFUK-KFUM Aikido for arrangerandet av yudanshalager
samt veckoslutslager med Takemori-sensei i Stockholm och Uppsala.

e Fyris Aikidoklubb Uppsala och Isshinkai Aikido Umea for lager med Marc Bacrathy fran
Paris i de tva klubbarna.

e Klubbar inom Ki No Kenkyukai Sverige for kostnader for dversattning av Yoshigasaki
senseis bok.
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Bidrag soks pa forbundets webbplats, dar finns kriterier, ansokningsformular samt information
om beviljade bidrag och avrapportering fran dessa.

Det finns aterkommande kostnader for klubbsamverkan som forbundsstyrelsen funnit det
viktigt att stodja. Dit hor kostnader for webbhotell fér Ki No Kenkyukai Sverige
(www.kinokenkyukai.se) och lwama Shinshin Aiki Shurenkai (www.iwamajuku.se), som darfor
arligen ingar i budgeten.

Jamstalldhet

Aikido ar en forhallandevis jamstalld idrott i s matto att alla kan tréana och utvecklas
tilsammans. Andelen kvinnor och flickor bland medlemmarna var under 2011 30 procent och
andelen kvinnor som graderat till dangrad 23 procent.

Arbetet med jamstalldhet har fortgatt under aret. For medlemmarna marks detta tydligast i de
bidrag som gar att séka. Under aret har jamstalldhetsbidrag beviljats for féljande aktiviteter:

¢ Kenshinkai Aikido, Visby for lager med Ulrika Bengtsson 13-15 maj.
e Vanadis Aikidoklubb, Stockholm for [Ager med Linda Holiday, 3-5 juni.
e Takenoko Aikidoklubb, Mariestad for lager med Maya Sepp, 1-2 oktober.

Under aret har forbundsstyrelsen valt att omformulera kriterierna for att kunna soka
jamstalldhetsbidrag. Detta har gjorts for att tydliggora att jamstélldhet handlar om mycket mer
an att premiera lager med kvinnliga instruktérer och andra aktiviteter som berér kvinnor.

Pa forbundets webbplats, under
fliken UTBILDNING, kan besotkare
enkelt Ianka sig vidare till sina
lokala SISU-utbildare om man ar
intresserad av att arbeta med
jamstalldhetsfragor i den egna
klubben.

Forbundsstyrelsen har vidare
uppdaterat férbundets jamstalld-
hetspolicy som finns publicerad pa
~ webbplatsen. Ett arbete med att
samla bra och anvandbar
information om jamstalldhets-
arbete pa forbundets webbplats
pagar och kommer att publiceras
under férsta delen av 2012.

Forbundsstyrelsen har ocksa paborjat arbetet med att ta fram metoder for att belysa
eventuella jamstalldhetsproblem i styrelsen och ute bland medlemsklubbarna.

Webbplatsen

Forbundsstyrelsen har under aret arbetat vidare med att forbattra férbundets webbplats,
www.svenskaikido.se. Webbplatsen &r ett nav i verksamheten och var viktigaste kalla for
aktuell information bade externt och internt inom forbundet. Har finns bland annat information
om de bidrag som gar att soka och ett val fungerande kalendarium med historik fran tidigare
ar. Pa webben har forbundet numera ocksa en egen klubbdatabas. Under fliken OM AIKIDO
finns beskrivande texter i olika Iangd som en service till klubbarna nar de skall kommunicera
aikido externt.

Olandsgatan 42, 116 63 Stockholm Tel: 08-714 88 70, Fax: 08-604 00 10
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Under 2011 har férbundsstyrelsen i hdgre utstrackning anvant webbplatsen for information och
AIKIDONYTT omvandlades darfor till att bli ett informationsutskick som skickas ut nar férbundet
vill formedla nagot speciellt.

Utbildning

Forbundet har under aret i samarbete med graderingskommittén genomfort tva fukushidoin-
och shidoinutbildningar. Syftet med utbildningen &r att sakra kvaliteten vid medlemsklubbarnas
kyugraderingar och darmed svensk aikidos utveckling. Syftet med shidoinutbildningen &r
dessutom att sakra att kompetens finns for att inga i en dangraderingsjury.

Medlemmar fran alla stilar inom Svenska Aikidoforbundet var valkomna att delta i utbildningen
som holls av Urban Aldenklint och Lars Gdran Andersson. Avgiften subventionerades av
férbundet och resebidrag fanns att stka.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet har liksom tidigare ar erbjudit ett utbildningsprogram
som riktar sig till instruktorer och som &r gemensamt for alla idrotter inom SB&K.

Under 2011 har utbudet av relevanta utbildningar inventerats och resultatet publicerats pa
webbplatsen.

Nationella uppvisningstruppen

| samband med Sportaccord Combat
Games i Peking 2010 deltog fyra svenska
aikidoutovare i en aikidouppvisning. Detta
var upptakten till en nationell uppvisnings-
trupp i aikido. Syftet med truppen ar att
kunna uppvisa en dynamisk aikido vid
evenemang dar det kan vara betydelsefullt
for aikidon att synas.

Under 2011 bidrog den nationella upp-
visningstruppen till uppvisningen i sam-
band med jubileumslagret. Truppen deltog
ocksa tillsammans med lokala aikido-
klubbar vid SM-veckorna i Sundsvall
(februari) och i Halmstad (juni-juli).

| Vallingby den 9 maj holls uttagningar till nationella uppvisningstruppen som under aret har
bestatt av UIf Hjerppe, Anna Wilder Hjerppe, Sten Frodin och Michael Sederlin. Jakob
Blomquist har varit truppens manager.

Sverigelager 2012

Enligt policyn for Sverigelagret har forbundsstyrelsen att besluta om vardskapet for lagret aret
innan. Kalmar Budoklubb utsags till vard for Sverigelagret 2012.

Forbundet har en speciell webbplats, med information om Sverigelagret
(www.sverigelager.se).

Olandsgatan 42, 116 63 Stockholm Tel: 08-714 88 70, Fax: 08-604 00 10
www.svenskaikido.se info@svenskaikido.se



Utnamningar och graderingar

SB&Ks fortjansttecken

Sjatte graden

Urban Aldenklint
Lars-Goran Andersson
UIf Evenas

Stig Forsberg

Jan Nevelius

Cecilia Ralfe Stelander
Stefan Stenudd

Femte graden

Jan Eriksson

Ronny Irekvist

UIf Linde

Per-Ake Wilhelmsson
Fjarde graden

Ulrika Bosaeus Ahlvin

Tredje graden

Anders Kamph
Tommy Lilja

Stiftelsen Aikikai
Shidoin

Bo Dahlman, KFUK KFUM Uppsala Aikidoklubb

Andreas Falk, Brandbergens Aikidoklubb
Thomas Hellsén, lyasaka Aikidoklubb
Mikael Sjogren, Nacka Aikidoklubb

Fukushidoin

Leif Brand, Sundsvalls Budoklubb

Magnus Béacklund, Horby Budoklubb

Johan Flenhagen, Karlskrona Aikidoklubb

Andreas Fagelgvist, KFUK KFUM Uppsala
Aikidoklubb

Henrik Hultén, Uppsala Budoklubb

Jorgen Larsson, Takenoko Aikidoklubb

Cecilia Lindahl, KFUK KFUM Uppsala
Aikidoklubb

Monica Lundstrém, KFUK KFUM Uppsala
Aikidoklubb

Sabine Neumann, Enighet

Tomas Nilsson, Sundsvalls Budoklubb

Kimmo Osen, Aikido Dojo Norrkdping, IF Dojo
Norrkdping

Tommy Rozas, Aikido Dojo Gamlestaden

Sten Strémberg, Aikido Shuren Dojo Géteborg

Jimmy Svensson, Jarfélla Aikidoklubb

Olandsgatan 42, 116 63 Stockholm
www.svenskaikido.se
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6 dan

Thomas von Gegerfelt, Stockholm Aikikai
Peter Spangfort, Jarfalla Aikidoklubb

5 dan

Bjorn Bengtsson, Enighet

Henrik Engelkes, Kallhélls Aikidoklubb
Jimmy Larsson, Sundsvalls Budoklubb

Leif Sunje, Hikari Aikidoklubb

Jesper Svedberg, Brandbergens Aikidoklubb

4 dan

Soren Eriksson, IF Dojo Norrképing

Jan Grénholm, lyasaka Aikidoklubb

Patrik Nilsson, Vanadis Aikidoklubb

Kimmo Osen, Aikido Dojo Norrkdping, IF Dojo
Norrkoping

Mikael Sjogren, Nacka Aikidoklubb

Gunnar Svensson, IF Dojo Norrképing

3 dan

Sten Frodin, lyasaka Aikidoklubb
Magnus Granberg, Vanadis Aikidoklubb
Tomas Hellberg, Riai Aikido Dojo
Kristina Isaksson, Jarfalla Aikidoklubb
Alula Kassa, Aikido Dojo Gamlestaden
Jenny Kempe, IF Dojo Norrképing
John Martensson, Renshin Aikido Dojo
Lars Niklasson, Jarfalla Aikidoklubb
Sebastian Nilsson, Uppsala Budoklubb

Tel: 08-714 88 70, Fax: 08-604 00 10
info@svenskaikido.se



Ake Pekkarinen, Enighet

Thomas Saaf, Nacka Aikidoklubb
Bertil Skold, Gubbangens Aikidoklubb
Tor Soderlund, Orebro Aikidoklubb
Jimmy Svensson, Jarfalla Aikidoklubb
Thomas Wallberg, Hikari Aikidoklubb
Helena Wikstrom, Vanadis Aikidoklubb

2 dan

Johan Aderud, Orebro Aikidoklubb

Agneta Ahlberg, Enighet

Robert Ekblom, KFUK KFUM Uppsala
Aikidoklubb

Peter Fallman, Vanadis Aikidoklubb

Dan Hedlund, Orebro Aikidoklubb

Yuko Inoue, Vanadis Aikidoklubb

Ralf Lindahl, Pite& Aikidoklubb

Jan Marklundh, Takenoko Aikidoklubb

Mikael Olofsson, Enighet

Mark Shakes, Sandvikens budo- och
kampsportsklubb

Per-Erik Stendahl, KFUK KFUM Uppsala
Aikidoklubb

1dan

Medhat Ahl, Vanadis Aikidoklubb

Peter Arvidsson, Gubbangens Aikidoklubb

Carl-Johan Bohman, Orebro Aikidoklubb

Mikaela Ekstrand Rydelius, lyasaka Aikidoklubb

Anders Engstrom, Misogi Aikidoklubb

Anders Engstrom, Aikido Dojo Vallentuna

Mira Grande Axelsson, Lunds Aikidoklubb

Samuel Green, KFUK KFUM Uppsala
Aikidoklubb

Jennie Hedrén Hasselros, Sedokan Vaxj6

Gusten Hollari Holmberg, Stockholm Aikikai

Mikael Jansch, lyasaka Aikidoklubb

Christian Jansson, IF Dojo Norrképing

Ludvig Jonsson, Vanadis Aikidoklubb

Gungor Kalfa, Aikido Dojo Gamlestaden

Milja Kanerva, Linkdpings Budoklubb

Ugur Kayhan, Gubbangens Aikidoklubb

Karl Linde, lyasaka Aikidoklubb

Emma Lindqvist, Uppsala Budoklubb

Ingemar Lofgren, Karlstads Aikidoklubb

Ana Lund, Jarfalla Aikidoklubb

Johnny Lundstrom, KFUK KFUM Uppsala
Aikidoklubb

Sergej Melnik, Hogdalens Izanagi Aikidoklubb

Torbjorn Palmgren, Aikido Helsingborg Klubb

Jani Piira, Jarfalla Aikidoklubb

Jeannie Sinaga-Helmfrid, KFUK KFUM Uppsala
Aikidoklubb

Per Sjogren, Aikido Dojo Vallentuna

Rikard Sparby, KFUK KFUM Uppsala
Aikidoklubb

Jonas Tradgérdh, Aikido Dojo Falun

Olandsgatan 42, 116 63 Stockholm
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Takemusu Aiki, Tomita Academy

5dan
Asa Bergstrom, Aikido Dojo Lilieholmen

2 dan
Pé&r Benthin, Aikido Dojo Liljgholmen
Ank Dijkstra, Aikido Dojo Stockholm
1 dan

Rickard Edman, Aikido Dojo Liljeholmen
Lotta Grun, Aikido Dojo Lilieholmen

Ki No Kenkyukai Association
Internationale

5dan
Jan Eriksson, Enkdpings Ki-Aikido

3 dan
Mahesh Potenciano, Solna Aikidoklubb

Joden

Dominique Bjorn, K&jd Ki-Aikido Stockholm
Hakan Ljungberg, Solna Aikido Klubb

Chuden

Fredrik Pettersson, Enkopings Ki-Aikido
Jonas Hamnered, Ki no Kenkyukai Goteborg
Marianna Ivanova, Ki no Kenkyukai Géteborg
Ola Ljungkrona, Ki no Kenkyukai Géteborg
Paul Babalola, Goteborgs Ki-Aikido Sallskap
Petter Johansson, Goteborgs Ki-Aikido
Sallskap

Susila Sing Temadja, Sala Ki-Aikido férening
Torsten Rink, Bergslagens Ki-Aikido Klubb

1 dan

Katarina Lindgren, Vasteras Ki-Aikidoklubb
Nadja Travina Eriksson, Enkdpings Ki-Aikido
Per-Ake Wilhelmsson, Toitsu Aikidoklubb

Shoden
Nadja Travina Eriksson, Enkdpings Ki-Aikido

Forbundsstyrelsen gratulerar samtliga!

Tel: 08-714 88 70, Fax: 08-604 00 10
info@svenskaikido.se



